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RESUMO

As pressoes sofridas em decorréncia das responsabilidades inerentes a rotina de estudos e trabalho tendem a
levar as pessoas a estados de exaustdo e conflitos emocionais. As artes marciais requerem ¢ geram padrdes de
comportamento saudaveis. Tais disciplinas sdo usualmente aplicadas as demais esferas da vida humana devendo-
se, com o tempo, integrar a personalidade dos individuos e refletir em seus hébitos. No inicio de 2015, formou-
se, no IFSULDEMINAS — Campus Inconfidentes, uma equipe de Karaté-D6 Wado-Ryu Renmei. Realizou-se
uma verificagdo quanto ao aprimoramento técnico e condicionamento fisico. Foram avaliados dois resultados. O
primeiro os exames de graduacdo pelos quais os praticantes passam periodicamente e o segundo um teste fisico
baseado em exames militares. Os resultados mostraram que, embora nido se tenham alcangado os valores
classificatorios nos exames fisicos, o grupo evoluiu tecnicamente e apresenta condicionamento fisico
relativamente proximo ao médio requerido pelos exames militares.
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1. INTRODUCAO

Segundo Ferraz et. al (2014), as pressdes advindas de programas e prazos cada vez
menores, das exigéncias do mercado, da competi¢do interna das organizagdes e das variagdes
econOmico-financeiras levam a maioria das pessoas a um estado de enrijecimento muscular e
de exaustdo mental que, ocorrendo repetidas vezes, tende a esgotar as reservas fisicas e
emocionais dos individuos.

Um dos produtos do referido estado de tensdo € a evasdo escolar, que figura dentre os
principais debates e reflexdes da educagdo brasileira, e ocupa um espago de relevancia no
cenario das politicas publicas educacionais. No que tange a educacao, a legislagao brasileira
determina a responsabilidade da familia e do Estado no dever de orientar a crianga em seu
percurso socio-educacional. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo — Lei 9.394/96 delibera
a esse respeito: Art. 2° A educagdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento

do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.
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Dentre os programas de permanéncia das instituicdes educacionais e militares, ha
décadas vém-se adotando as artes marciais. Essas, desde suas origens, propdem a disciplina, o
respeito, o controle emocional, a concentragdo e a paciéncia. O esperado ¢ que tais valores
sejam também aplicados no ambiente de trabalho, estudo, ambiente doméstico e demais
campos de relacionamentos dos praticantes. Os valores que sdo aprendidos devem-se integrar
a personalidade do individuo, que passa a refleti-los em seus habitos e atividades. A pratica
desses principios constitui um veiculo de promogao de cidadania e consciéncia social.

No presente trabalho, propusemos o diagndstico do aprimoramento técnico e fisico dos
praticantes de Karaté Wado-Ryu da equipe do IFSULDEMINAS — Campus Inconfidentes,
através dos resultados tabelados dos exames periddicos de graduagdo e de um teste fisico

baseado em institui¢des militares.

3. MATERIAL E METODOS

A fim de se constatar o desenvolvimento técnico dos praticantes foram realizadas
avaliacoes de graduacao sob a responsabilidade técnica de mestres em Wado-Ryu das
academias das cidades de Dois Vizinhos e Sdo Paulo. No intuito de ganho de experiéncia
foram realizadas visitas a academia matriz do estilo em Sao Paulo. Os exames de graduagao
sao elaborados e aplicados, exclusivamente pela Equipe de Avaliagdo, niao havendo
disponibilidade das informag¢des metodologicas.

Quanto a aptidao fisica, aplicamos um teste, baseado nas informagdes disponiveis nos
sites de cinco instituicdes militares brasileiras, sendo referentes a etapa de avaliagdo fisica de
seu processo seletivo. Havendo diferentes critérios nas avaliagcdes das instituigdes, tanto no
que diz respeito aos tipos de exercicios exigidos quanto em sua intensidade, selecionaram-se
somente exercicios passiveis de realiza¢cdo no espaco selecionado para a aplicagdo do teste: o
campo de Futebol, localizado junto ao Ginasio Poliesportivo Nilo Pecanha, onde esta situado
o tatame em que sdo realizados os treinos. Adotamos como padrao de intensidade dos

exercicios, valores médios aproximados entre os valores utilizados pelas instituigdes.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a execugdo desse projeto 14 pessoas se graduaram ao longo de 1 ano, tendo
sido realizados 3 exames. Dentre os examinados, todos foram aprovados em todos os exames,
apesar de se terem atribuido as notas, conforme o desempenho individual. Os professores que
avaliaram os exames de graduagdo pertencem ao Estado do Parana (3° DAN) e de Sao Paulo
(9° DAN).

A visita técnica a Sdo Paulo ocorreu em duas oportunidades. A primeira ocorreu para a
avaliacdo técnica e a graduacao de Kyu dos atletas pelo 9°DAN Koji Takamatsu (Figura 1a).
A segunda ocorreu para a participagdo do evento de comemorag¢dao de 60 anos do estilo no
Brasil (Figura 1b e 1c). Nesse evento o [IFSULDEMINAS representado pela pessoa do Prof.

Mosar Faria Botelho foi reconhecido como academia praticante do estilo (Figura 1b).
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Figura 1 — Visita dos atletas de Inconfidentes a Sao Paulo
Também foi realizada um visita técnica do 9°DAN Koji Takamatsu a Inconfidentes

onde foi realizado treino técnico e a avaliacdo de Kyu da equipe de Inconfidentes (Figura 2).
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Figura 2 — Avaliagdo de Kyu e Treino técnico em Inconfidentes
O desenvolvimento nas artes marciais requer anos de pratica. Portanto os resultados do

presente trabalho sdo ainda pouco representativos quando comparados ao esperado na pratica
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continuada no decurso de maior escala de tempo. Quanto aos testes fisicos (Tabela 1), os

valores estiveram proximos as médias nacionais.

AVALIADO ATIVIDADE
Shuttle Run  Flexdo (30s) BarraFixa Abdominal (30”) Corrida
a12’)
Requisito classificatério 6,25” 13 (M), 6 (F) 3 25 (M), 20 (F) 2,2 (M); 1,7 (F)
Abdiel 4,93” 13 1 21 ~ 2,0 km
Adalto 5,04” 16 7 23 ~ 2,0 km
Alisson 5,417 16 6 23 ~ 2,0 km
Carolina 6,517 2 - 17 ~2,0 km
Gabriel 5,117 13 8 28 ~2,0 km
Gustavo Castro 5,87 10 2 18 ~ 2,0 km
Gustavo Bueno 5,58” 2 2 24 ~ 2,0 km
Italo 5,26” 13 2 18 ~ 2,0 km
Jadson 5,50” 13 2 26 ~ 2,0 km
Jonas 587" 8 2 18 ~ 2,0 km
Leonardo 4,977 13 10 23 ~ 2,0 km

= : Aproximadamente; M : Masculino,; F : Feminino, - : Isento (a)
Tabela 1 — Testes fisicos aplicados aos praticantes.

5. CONCLUSOES

Consideramos que a pratica pontuada por testes e exames tende a motivar os
praticantes na busca pelo desenvolvimento. Nesse sentido a arte marcial se alia a educacao,
por proporcionar aos estudantes do IFSULDEMINAS um ambiente de desenvolvimento
técnico e fisico, ao passo que estimula a reducdo do estresse advindo da rotina académica.
Para resultados mais significativos sugerimos que se repitam periodicamente 0s exames

fisicos e que se publiquem seus resultados, juntamente dos exames de graduacao.
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