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0 USO DO KARATE ESTILO WADO RYU COMO FERRAMENTA NO COMBATE DO
ESTRESSE ACADEMIDO NO ANO 2016-2017

italo R. C. de MIRA!; Mosar F. BOTELHO?

RESUMO

A arte marcial busca a melhoria do atleta em sua parte fisica, mental e psicologicas. Busca lapidar os valores éticos e
morais de cada individuo além de melhorar seu rendimento escolar e sua relagdo familiar. O projeto desenvolvido no
campus Inconfidentes vem trabalhando com alunos do IFSULDEMINAS desde 2015, e usa como instrumento principal
o Karaté estilo Wado — Ryu. Alunos participantes do projeto foram entrevistados através de pesquisas e questionarios com
o intuito de saber o que foi melhorado em sua vida pessoal e académica. Todas as perguntas realizadas obtiveram uma
média acima de 70% das respostas de forma positiva, onde os participantes afirmam que o Karaté melhorou todas as suas
capacidades em geral.
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1. INTRODUCAO

No que se refere as artes marcais, a populacao v€ a pratica como forma de resolver os
problemas pessoais fazendo o uso de técnicas ensinadas nas aulas. Ferreira (2006, p 42) diz “o fator
afetivo e social também ¢ exaltado, podendo ser observado que os alunos desenvolvem a auto-estima
o autocontrole e a determina¢do”.

Um exemplo disto, o mestre de Capoeira (considerado como arte marcial), realizou uma
entrevista para uma revista no ano de 1999. Na entrevista ele citou: “na roda de capoeira, ndo existem
preconceitos e nem vaidades nas pessoas, é nela que os opostos se encontram, o rico e o pobre, o
negro e o branco, o doutor e o analfabeto” (MARCELINO, 1999, p. 4).

Um professor de educagao fisica da Universidade Estadual da Paraiba citou em uma entrevista
“Os conteudos das lutas devem ser incluidas no planejamento escolar pelo professor de
educagdo fisica de forma que possa contribuir para a formagdo dos alunos, considerando
todos os aspectos do individuo: social, intelectual, afetivo, motor e filosofico, bem como
observando os aspectos ludicos e suas particularidades na educagado infantill” (SOUSA,
2012, p. 21).

BRASIL (1998, p. 1), cita a importancia da pratica e incentivo nas institui¢des de ensino das

artes marciais, o artigo escrito aponta:
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As artes marciais podem ser uma saida eficaz para o resgate social de seus alunos (as) no
ambito escolar, aléem de poder contribuir positivamente para o rendimento escolar, lhes
dando mais concentragdo, disciplina e interesse. A conclusdo que este estudo chega, é que
as artes marciais, aléem de contribuirem positivamente para o rendimento escolar, contribuem
para a formagdo de bons cidadaos, lhes ensinado e lapidando valores humanos, ndo somente

para o dmbito escolar, mais sim para toda uma vida.

2. MATERIAL E METODOS

No intuito de ensinar a filosofia do estilo, foi realizado um evento denominado “I Encontro
do estilo Wado Ryu entre Sdo Paulo e Minas Gerais” onde nossos atletas puderam se integrar junto a
praticantes daquele estado. Nas aulas semanais o condicionamento fisico, a filosofia do estilo e as
técnicas foram trabalhadas continuamente. Uma frequéncia de 15 atletas semanais foi contabilizada,
sendo que diversos outros participaram pelo menos uma vez do programa, quantificando um total de
100 pessoas. A interagdo com a comunidade também pode ser verificada pois praticantes das escolas
municipais estdo sempre presentes. A prefeitura do municipio também nos apoiou com o
deslocamento ao evento que ocorreu na Matriz em Sao Paulo.

Para avaliacdao desse projeto, foi realizada uma pesquisa usando de formulério e aplicado a
participantes escolhidos de forma aleatéria. Perguntas foram elaboradas para que fossem aplicadas
aos alunos que participam deste projeto. Estas perguntas tinham como objetivo saber o que foi
melhorado e o que mudou na vida do integrante apds comegar a praticar uma arte marcial. As
perguntas realizadas foram: A filosofia e ensinamentos do Karate estilo Wado-Ryu acrescentou
valores morais para a sua pessoa?; A pratica dessa arte marcial aumentou sua autoconfianca e
capacidade de superacdo?; Vocé percebeu se sua coordenacao motora para realizagdo dos movimentos
melhorou?; Quanto ao desempenho académico e/ou no trabalho vocé percebeu estar mais
concentrado?; No que se refere a capacidade de controlar suas emogdes em situagdes de pressao,
houve melhora?; Vocé esta mais paciente com seus irmaos, Pai, Mae, Vo, VO e primos?; Quanto a
seu condicionamento fisico? Todas as questdes foram realizadas de forma objetiva tendo como opcao

as seguintes marcagdes: Piorou, Nao Mudou, Mudou Pouco, Mudou Muito.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
O projeto desenvolvido no campus Inconfidentes estd vinculado com a matriz principal do

Karaté, que esta situada na cidade de Sao Paulo, onde temos o Mestre Koji Takamatsu, que foi o
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fundador desta arte no Brasil, tendo 0 9° DAN no estilo, sendo o tinico com essa graduacao fora do
Japdo. Na figura 1, observa-se praticantes do IFSULDEMINAS juntamente com praticantes de Sao
Paulo, na matriz e também academia do Mestre Koji Takamatsu durante o “I Encontro do estilo Wado
Ryu entre Sao Paulo e Minas Gerais”. Atividades como regras de arbitragem de campeonato foi
ministrada assim como o nivelamento de técnicas. Ressaltamos que para o deslocamento tivemos o

apoio da Prefeitura municipal de Inconfidentes.

Figura 1 — Evento ocorrido na matriz do estilo em Sao Paulo

A pesquisa quanto a satisfagdo e desenvolvimento dos praticantes foi realizada e 11 praticantes
responderam o questionario, ocorrido de forma aleatéria via plataforma da Google com a estrutura de
pesquisa por formuldrio.

No que tange ao questionamento quanto ao ganho de valores morais impresso pelo estilo e
sua filosofia, todos os participantes da pesquisa afirmam que tiveram grande relevancia em suas vidas
cotidianas. Da mesma forma, quanto a coordenacao motora, houve grande contribui¢do para sua
melhora, afirmando em 100% dos participantes que “Mudou muito”.

Quanto a pergunta “A pratica dessa arte marcial aumentou sua autoconfianca e capacidade
de superagdo? ”, 90,9% afirmaram que “Mudou muito”, enquanto 9,1% afirma que ocorreu “Mudou
pouco”. Nota-se com isso que a autoconfianca e capacidade de superagdo foi trabalhada pela maioria
dos participantes, fato muito importante no estilo. Fazendo uma comparacao rapida, durante um
combate esses fatores devem estar agucados para que possam atingir seus objetivos de conquistar e

crescerem psicologicamente de forma madura e consciente.
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No que ser refere ao estagio de concentragdo, 72,7% afirmam terem percebido melhora quanto
a sua concentracdo afirmando que “Mudou muito” e 27,3% afirmam que pouco perceberam essa
mudanca. Esse fato ¢ importante na tomada de decisdes tanto no sentido administrativo quanto no
sentido académico durante a resolu¢do de provas ou mesmo durante as aulas. Associada a essa
questdo foi realizada a pergunta “No que se refere a capacidade de controlar suas emocdes em
situagdes de pressdo, houve melhora? ”, tendo como resultado 90,9% apresentaram uma percepgao
positiva nesse ponto, o que esta associado a concentra¢do. Apenas 9,1% afirma que pouco mudou.
Acredita-se que estes participantes ja tenham um bom nivel de concentragao ou que realmente nao
tiveram acréscimo na pratico do estilo.

Arelagao familiar foi apontada em uma das questdes, e notou-se que 81,8% apresentaram uma
afirmacao positiva quanto a mudanca de comportamento. Esse estilo prima muito pela familia dentro
da pratica, logo verifica-se essa influéncia.

Quanto ao condicionamento fisico, 72,7% perceberam modificacdo em seu condicionamento,

possibilitando tanto a pratica dessa arte quanto o desenvolvimento de atividades durante o dia-a-dia.

4. CONCLUSOES

Portanto concluimos que o projeto “Estresse Académico 2016: o uso do karate estilo Wado-
Ryu como ferramenta em seu combate” possibilitou ganhos culturais, morais e fisicos a todos seus
praticantes. O envolvimento da sociedade tem sido positivo o que motiva a continuacdo desse projeto

em novas edicoes.
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