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USO DE JOGO ADOTANDO CONTEUDOS DO SISTEMA CARDIOVASCULAR NO
ENSINO DE CIENCIAS.
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RESUMO

O presente estudo teve objetivo de aumentar a assimilacdo dos alunos sobre o Sistema Cardiovascular de
forma mais prazerosa utilizando uma gincana. Essa ideia partiu da necessidade de utilizar de didaticas
diferenciadas para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem, evitando aulas cansativas e monotonas. A
gincana foi realizada com 31 alunos de oitavo ano, com idade de 13 a 14 anos, da Escola Estadual Padre Luiz
Moreno em Nova Resende- MG. Local utilizado foi a quadra de esportes da escola, devido necessidade de espaco
amplo e uso das delimitacGes existentes, com duracdo de 50 minutos. Percebeu-se que o interesse, participagéo,
interacdo e assimilacdo dos alunos foram maiores, devido a competicdo e a ludicidade presentes na atividade.
Diante dos resultados apresentados conclui-se que o uso do ladico em forma de gincana é totalmente aplicavel em
qualquer nivel de ensino, em qualquer faixa etaria e funciona como um facilitador no processo de ensino-
aprendizagem, promovendo assimilagdo de conhecimento de diversas formas.

Palavras-chaves: Ladico; Jogo; Ensino- aprendizagem

1. INTRODUCAO

O uso do ludico tém se tornado uma ferramenta bastante explorada pelos professores no
ensino de Ciéncias e Biologia. Ao se deparem com conceitos e conte(dos que muitas vezes
parecerem abstratos, a proposta de aulas praticas, uso de jogos, material adaptado se tornou
uma opc¢éo, a fim de elaborar e desenvolver uma atividade facilitadora e prazerosa aos alunos
(SOUZAE PEREIRA, 2016).

Desde seculo XVI com Commenius, 0 uso de jogos ja foi percebido e recomendado
devido seu valor formativo. Hoje existem varios métodos de ensino que usam os beneficios do
jogo em varias areas do conhecimento para obter aprendizado mais ludico.

No decorrer das aulas de Ciéncias no ensino fundamental notou-se dificuldade no
entendimento sobre Sistema Cardiovascular e a necessidade de utilizar de didaticas
diferenciadas para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem, evitando aulas cansativas e
mondtonas. Com isso, a realizacdo deste trabalho teve como objetivo aumentar a assimilagao
dos alunos sobre o Sistema Cardiovascular, énfase na circulacdo sanguinea, de forma mais
prazerosa e divertida utilizando uma gincana adaptada.

Segundo Haydt (2006), o jogo € uma atividade fisica ou mental organizada por um
sistema de regras. E uma atividade ludica, pois joga-se pelo simples prazer desse tipo de

atividade. Jogar € natural do ser humano.
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Anecessidade de experimentar outros métodos para o ensino de Ciéncias é fundamental
para que o aluno conhega e entenda o corpo humano como uma integridade, ndo em partes
fragmentadas. Que os Sistemas e Aparelhos no nosso corpo sejam compreendidos como um
todo, em que nao existe o Sistema Muscular sem que haja o Sistema Esquelético, por exemplo.
Os Parametros Curriculares Nacionais de Ciéncias Naturais, jA& em sua elaboracéo,
traziam que, métodos a utilizacdo de observacdes, experimentacdes, jogos, diferentes fontes
textuais despertam o interesse dos estudantes pelo contetdo e conferem sentido a natureza e a

ciéncia que ndo sao possiveis ao se estudar apenas em livros (BRASIL, 1998).

2. MATERIAL E METODOS

A gincana foi realizada com 31 alunos do oitavo ano, com idade entre 13 e 14 anos, da
Escola Estadual Padre Luiz Moreno localizada na cidade de Nova Resende-MG. O espaco
utilizado foi a quadra de esportes da escola, devido necessidade de espago amplo e uso das
delimitacGes existentes na mesma, com duracdo de 50 minutos.

Foram utilizados os materiais de Educacdo Fisica da escola, como coletes azuis e
vermelhos, cones de borracha. Além de mesas, cordas e fita crepe para fazer as delimitac6es no
chéo da quadra.

Anteriormente a realizacdo da gincana, os alunos tiveram aulas tedricas sobre o sistema
cardiovascular. A gincana foi baseada em um jogo de tabuleiro, com perguntas e respostas,
onde ao invés de utilizar o caminho tradicional de um tabuleiro, foi utilizado o trajeto da
circulacdo sanguinea.

No inicio da atividade foram realizadas marca¢des na quadra, indicando o coracao e
suas cavidades, bem como o pulméo, figado (representando os 6rgdos do corpo) e principais
vasos sanguineos. Foram colocados cones nos pontos estratégicos onde as perguntas seriam
realizadas.

Foram formadas duas equipes, sendo uma composta por trés alunos representando o
sangue arterial e a outra por mais trés, representando o sangue venoso. Os alunos que
representaram o sangue arterial utilizaram um colete vermelho, enquanto os que representaram
0 sangue venoso utilizaram o azul. Os trés alunos de cada grupo disputaram entre si para ver

qual deles alcancava primeiramente o ponto de chegada.
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Os alunos que representaram o sangue arterial tiveram como ponto de partida o pulmao,
devendo seguir para o coracdo, realizando o percurso da circulacdo sanguinea, tendo como
ponto de chegada os 6rgdos. Os alunos que representaram o sangue venoso tiveram como ponto
de partida os orgdos periféricos, devendo seguir para o coracdo, realizando o percurso da
circulacdo sanguinea, tendo como ponto de chegada o pulméo.

Foram definidos pontos estratégicos, onde alunos ficaram a postos com perguntas para
realizar para os participantes do jogo. Cada aluno ficava com uma placa com a descricdo do
ponto onde estava situado. Vencia a gincana o primeiro aluno que, apds passar por todos os
pontos, completava o trajeto.

Os pontos foram os seguintes: Pulm&o, Veia pulmonar 1, Atrio esquerdo, Ventriculo
esquerdo, Artéria aorta 1, Figado, Veia cava 1, Veia cava 2, Atrio direito, Ventriculo direito,
Artéria pulmonar 1 e Artéria pulmonar 2.

A gincana foi utilizada para avaliar o conhecimento adquirido na aula sobre o Sistema
Cardiovascular, permitindo também a revisdo de varios conceitos ja trabalhados em sala. Dessa
forma, espera-se que a aprendizagem se torne mais significativa, a medida que o contetdo é

trabalhado de uma forma mais prazerosa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagéo da gincana mostrou pontos bastante positivos em relacdo aprendizagem e
participacdo em aula. Houve uma boa receptividade entre aluno-professor e aluno-aluno para
que a execucdo fosse a melhor possivel.

Através de observacao realizada durante a gincana, notou-se que alguns conceitos sobre
o Sistema Cardiovascular ainda estavam mal assimilados pelos alunos. A gincana possibilitou
gue esses conceitos pudessem ser melhor compreendidos.

Pode-se verificar a importancia da utilizacdo de aulas diferenciadas para o ensino de
Ciéncias no nivel Fundamental. Visto nesta experiéncia como coloca Reis (2014), onde envolve
uma atividade ludica, como elemento valioso no processo de apropriacdo do conhecimento,
oportuniza aos alunos uma aula prazerosa, fugindo dos padrdes de sala de aula comumente

usados.

1 Professor de Ciéncias da Rede Estadual de Minas Gerais. marcos_rfarias@hotmail.com

2 Professora de Educacéo Fisica da Rede Estadual de Minas Gerais e graduanda de Ciéncias Bioldgicas pelo
IFSULDEMINAS- Campus Muzambinho. chiovalquiria@gmail.com

3 Prof. Dra.do IFSULDEMINAS-Campus Muzambinho. fabilucio@gmail.com



mailto:marcos_rfarias@hotmail.com
mailto:cbiovalquiria@gmail.com
mailto:fabilucio@gmail.com

Q2 Jornada Cientifica e

Tecnologica do IFSULDEMINAS
6° Simposio da Pos-Graduagao

ISSN 2319-0124
Haydt (2006) coloca que ao decorrer do uso de jogos, o professor esta criando na sala
uma atmosfera de motivacado que permite aos alunos participar ativamente do processo ensino-
aprendizagem.
Percebeu-se que o interesse, participacao e interacdo dos alunos foi grande, pois trazia
objetos como a competicdo, totalmente dependente do conhecimento do contetido ensinado e
que também foge de aulas apenas tedricas em sala de aula.

4. CONCLUSAO
Diante dos resultados apresentados conclui-se que o uso do ludico, mais precisamente,
uso de jogo em forma de gincana € totalmente aplicavel em qualquer nivel de ensino, em
qualquer faixa etéria, e por que ndo em qualquer local dentro da possibilidade de cada escola.
A realizacdo da gincana mostrou que funciona como um facilitador no processo de
ensino-aprendizagem, promovendo assimilacdo de conhecimento de diversas formas: didlogo,
socializacdo, cooperacéo, debates e inclusive competicGes. Além de se mostrar necessaria para

um ensino prazeroso, ludico e eficiente.
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