92 Jornada Cientifica e
Tecnologica do IFSULDEMINAS

6° Simposio da Pos-Graduagao

QUANTIFICACAO DE FENOLICOS TOTAIS E AVALIACAO ANTIOXIDANTE DA
INFUSAO DAS FLORES DE Bauhinia variegata
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RESUMO

As plantas medicinais vém sendo utilizadas desde a antiguidade por ser o principal meio terapéutico conhecido entre as
populacBes. Entre as diversas atividades desempenhadas pelas plantas medicinais destaca-se a presenca de
antioxidantes, que sdo responsaveis em sequestrar radicais livres que muitas vezes acometem a salde da populagdo. O
presente estudo tem como objetivo avaliar a capacidade antioxidante da infusdo das flores de Bauhinia variegata. Para
0 processo de infusdo foi utilizada a proporgdo 1:20, o que caracteriza o uso de uma nova metodologia. Foram
realizados os ensaios DPPH e Folin-Ciocalteu. Os resultados obtidos pelo ensaio indireto DPPH ndo apresentaram
capacidade antioxidante, sendo o valor 1Csy > 200 pg/mL, para ambas as infusdes. Todavia pelo método indireto Folin-
Ciocalteu foram constatados o teor de substancias fendlicas em ambas as infusfes de Bauhinia variegata, apresentando
a amostra branca 2,11 mg de GAE/g e a roxa 1,21 mg de GAE/g. Com isso concluimos que a espécie possui conteddos
fendlicos que contribuem para futuras prospeccdes.
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1. INTRODUCAO

A utilizacdo das plantas medicinais faz parte da evolugdo humana, sendo um costume que é
passado de geracdo em geracdo, muitas vezes por ser o Unico recurso disponivel para varias
comunidades, sendo essas encontradas nos quintais de muitas residéncias. Elas tém sido usadas
como produtos terapéuticos no mundo nas mais variadas formas, sendo uma delas bastante
conhecida: o cha. O ché é feito pela infusdo que é a forma mais popular dos diferentes produtos de
origem vegetais. Eles sdo ricos em compostos biologicamente ativos (flavonoides, catequinas,
polifendis, alcaloides, vitaminas, sais minerais) que auxiliam no combate de vérias doengas
(TREVISANATO; KIM, 2000).

Nos ultimos anos os chas tem despertado muita atencdo devido a sua capacidade
antioxidante e sua abundancia na dieta de milhares de pessoas em todo o mundo (ASOLINI et
al.,2006). O interesse em fazer uso de antioxidantes naturais esta relacionado a sua capacidade em
reduzir o estresse oxidativo, que estd associado ha um grande nimero de doencas crénicas, tais

como; doencas cardiovasculares, cancer e doencas neurodegenerativas (DROGE, 2002).
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A espécie Bauhinia variegata conhecida popularmente como pata-de-vaca é uma arvore
exotica, originaria da India muito usada na arborizagio de pracas e jardins. Ensaios farmacolégicos
realizados com extratos dessa espécie tém sido bastante promissores em relacdo as atividades
antimicrobiana, anti-inflamatoria, antiviral, antiulcerogénica, citotoxica e antitumoral.

No entanto é muito limitado o conhecimento que se tem sobre essa planta medicinal, desta
forma esse trabalho tem como objetivos a quantificacdo de fenolicos totais e avaliacdo antioxidante
da infusdo das flores de Bauhinia variegata (Pata de Vaca).

2. MATERIAL E METODOS
2.1. Coleta do Material

Os materiais vegetais da espécie Bauhinia variegata, foram coletados na fazenda-escola do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia do Sul de Minas Gerais — Campus
Inconfidente. As flores foram separadas de suas respectivas sépalas, lavadas em agua corrente e
secas em estufa de ar circulante a temperatura de 40°C. As flores brancas e roxas de B. variegata
foram pulverizadas separadamente em moinho de faca.
2.2. Processamento da infuséo

Para a preparacdo dos chas foram pesados 10 gramas dos pos de B. variegata e utilizadas
200 ml de &gua para cada infusdo. A agua aquecida foi despejada sobre os respectivos pos contidos
nos Beckers, misturados, acondicionados e filtrados. As infusdes foram secas para obter o extrato
bruto.
2.3. Avaliacado antioxidante DPPH

O radical DPPH (2,2-difenil-1-picril-hidrazil) é estavel, de coloracdo purpura, e quando
reduzido, passa a ter coloracdo amarela. Neste ensaio foi avaliada a capacidade das amostras-teste e
amostra-padréo de reduzir o radical DPPH. Para tanto, 2,6 mg da amostra foi dissolvida em etanol
(1 MI), obtendo-se uma solucdo estoque. Varias dilui¢des foram preparadas, 6,25 a 200 ppm (partes
por milh&o), em etanol, e para cada amostra (10 L) serd adicionado 50 puL de solucdo de DPPH (10
mg/Ml). Decorridos 30 minutos a absorbancia foi medida em espectrofotbmetro, por comprimento
de onda (A) igual a 517 nm (nandmetro) e a porcentagem de atividade antiradical calculada
(HUANG e PRIOR, 2005; CUENDET et al., 1997). Como controle positivo foi utilizado o
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flavonoide quercetina (40 ppm) e como controle negativo o diluente. Todos os experimentos foram
realizados em triplicata.
2.4. Avaliacdo do contetdo de fendlicos totais

A amostra foi analisada quanto ao seu contetdo de fendlicos totais sollveis, utilizando o
método colorimétrico Folin-Ciocalteu (PICCINELLI et al., 2004; WU et al., 2004). Para tanto, 0s
extratos foram solubilizados em etanol, sendo preparadas diluicdes com concentragdes entre 6,25 e
200 ppm. Para a substancia de referéncia (acido galico) foi elaborada a curva analitica na
concentracdo de 6,25; 12,5; 25; 50; 100 e 200 ppm. A absorbancia da amostra e amostra-padrao
foram medidas em espectrofotometro (A = 730 nm) e o0s resultados expressos como mg de
equivalentes de acido galico (GAE) por grama de extrato ou fragdo em base seca (mg de GAE/Q).

Os resultados apresentados neste estudo correspondem a media das repeticBes, desvio
padrdo da média e coeficiente de variacdo. Os dados obtidos foram analisados por meio do software
Origin 6.0 e Microsoft Office Excel 2010.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

As infusbes das flores de Bauhinia variegata ndo apresentaram capacidade antioxidante,
analisadas pelo ensaio indireto DPPH, avaliando a capacidade dos extratos em reduzir este radical
livre. A avaliagdo do ICsy (Concentragdo que inibe 50% do DPPH), demonstrou para ambas as
infusdes valores de 1Csp> 200 pg/mL como visto na (Tabela 1).

Tabela 1: Contetdo de fendlicos sollveis totais e capacidade antioxidante pelos métodos DPPH e
Folin-Ciocalteau do extrato aquoso de Bauhinia variegata.

Amostras Contetdo fendlico® Ensaio DPPH,
(mg GAE/g)° ICs0°, (ug/mL)°
Branca 2,11 (0,1) > 200
Roxa 1,26 (0,1) > 200
Quercetina* - 8,30 (2,10)
Acido cafeico* - 11,20 (2,40)

*Média (RSD%, desvio padrdo relativo) de ensaios triplicata. "Contetido de fenélicos sollveis totais expresso em
miligramas de &cido galico equivalentes por grama de extrato (mg de GAE/g). © Dados do ensaio DPPH expresso como

ICs (concentracdo que inibe 50% do radical DPPH) em microgramas pormililitros (ug /mL). * Controle.
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A avaliacdo do conteudo de fenolicos totais foi feita, empregando o método indireto Folin-
Ciocalteau, no intuito de avaliar a quantidade de fendis totais sollveis contidas nas amostras, a fim
de estabelecer uma correlagdo entre o conteddo fendlico e atividade antioxidante destas amostras.
Os resultados foram apresentados em miligramas de acido galico equivalentes por grama de extrato
(mg de GAE/g). Através desse ensaio, pode-se constatar o teor de substancias fendlicas em ambas
as infusdes de Bauhinia variegata, apresentando a amostra branca 2,11 mg de GAE/g e a roxa 1,21
mg de GAE/g (Tabela 1). De acordo com Asolini et al. (2006), os chas apresentam uma quantidade
significativa de compostos fenolicos, o que corrobora com os resultados apresentados.

Constatou-se também que a variedade branca apresenta uma quantidade maior de compostos
fendlicos do que a variedade roxa, o que indica uma melhor capacidade antioxidante para futuras

prospecgoes.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a espécie Bauhinia variegata ndo apresenta atividade antioxidante pela
analise do DPPH, no entanto, apresenta compostos fendlicos pela analise Folin-Ciocalteau, o que
implica em novas pesquisas nesse ambito, pois os compostos fendlicos estdo associados a

atividades bioldgicas muito importantes para o ser humano como antioxidante e anti-inflamatorio.
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