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RESUMO

Alimentos ricos em nutrientes como calcio, proteinas, vitaminas, fibras entre outros, ajudam a fortalecer os dentes ¢ a
gengiva, ja alimentos com taxa elevada de agucar podem prejudicar a satide bucal. O objetivo desta pesquisa foi
investigar fatores referentes a alimentacdo e os cuidados com a saude bucal de discentes de ensino superior do Instituto
Federal do Sul de Minas — Campus Machado, MG. Por meio de questionarios foram investigados sexo, idade,
frequéncia de refeicdes, consumo de produtos industrializados, regularidade com que se vai ao dentista, dentre outros.
Através da distribui¢do de frequéncia pode-se concluir que a maioria dos entrevistados ndo associa os cuidados com a

alimentagdo aos cuidados com a saude bucal.
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1. INTRODUCAO

Uma das maiores dificuldades em Odontologia ¢ estimular nos pacientes o interesse e
motivacao para a pratica e manutengdo de higiene bucal apropriada (MARIN et al., 2008). Segundo
pesquisa nacional realizada em 2010 para verificacdo das condi¢des bucais da populacdo, apenas
23,9% dos adolescentes brasileiros estao livres de céries, o que demonstra a descontinuidade do
cuidado bucal a partir da adolescéncia (BRASIL, 2010).

Além de praticas corretas de higiene bucal e visitas regulares ao dentista, a alimentagdo ¢ um
fator crucial quando se trata da satde oral, ja que determinados alimentos sdo essenciais para o
fortalecimento dos dentes e outros sdo extremamente prejudiciais, como os carboidratos (agucares)

que favorecem o aparecimento de caries.
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Nesse contexto, o presente estudo buscou relacionar os conhecimentos sobre satde bucal aos
cuidados da alimentagdo dos estudantes do Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do
Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS) -Campus Machado, MG. Com esse objetivo foram
investigados fatores referentes a alimentacao e praticas de higiente oral de alunos de ensino superior

da referida instituicao.

2. MATERIAL E METODOS

Participaram da pesquisa 145 discentes de ensino superior do IFSULDEMINAS — Campus
Machado. Objetivando investigar a associagdo entre os cuidados com a alimentagdo e atengdo a
saude bucal, foi aplicado um questiondrio aos sujeitos de pesquisa. Foram investigados o sexo,
curso do entrevistado, quantidade de refei¢cdes por dia, concepcdo sobre a saudabilidade de sua
alimentagdo, frequéncia no consumo de frutas, verduras e legumes, frequéncia de consumo de
alimentos industrializados, conhecimentos sobre a relagdo entre a ingestdo de carboidratos e o
indice de céaries, frequéncia de escovagao dos dentes e utilizaciao do fio dental, conhecimentos sobre
a relagdo entre a ingestao de produtos industrializados e o indice de caries, frequéncia de visitas ao
dentista e principais motivos das visitas ao dentista.

Apds a tabulagdo dos questionarios, foi realizada a andlise exploratoria dos dados no

software LibreOffice — CALC (The Document Foundation, 2017).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistados 41% dos sujeitos de pesquisa do sexo feminino e 59% do sexo
masculino. Buscou-se entrevistar discentes de todos os cursos superiores, dos diversos periodos
resultando em 10,34% alunos do curso de Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos, 13,79% do curso de
Zootecnia, 13,79% de Administragdo, 13,79% de Licenciatura em Biologia, 13,79% de Licenciatura
em Computacdo, 10,34% discentes de Sistemas de Informagdo e 24,13% discentes do curso de
Engenharia Agronomica.

Quando perguntados sobre a frequéncia didria de refeicdes, a maioria dos entrevistados
(73,79%) afirmou fazer, pelo menos, quatro refei¢cdes didrias. Sobre a saudabilidade de sua
alimenta¢do, a minoria dos entrevistados alega possuir uma alimenta¢ao nada saudavel (6,90%). No

entanto, diferindo desse resultado, a maioria dos entrevistados (aproximadamente 57%) consome
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legumes e verduras com pouca frequéncia (menos de 4 vezes por semana), além da maioria
(71,73%) afirmar consumir produtos industrializados com muita frequéncia.

Vale ainda ressaltar que a maioria dos entrevistados afirma ndo conhecer a relacdo entre a
ingestao de produtos industrializados e a incidéncia de céries (59,30%), o que condiz com o fato de
que a maioria dos sujeitos de pesquisa ndo conhece a relagdo entre o consumo de carboidratos e a
incidéncia de caries (67,58%).

Quando perguntados sobre a frequéncia didria de escovacdo dos dentes, cerca de 90% dos
entrevistados afirmam escovar os dentes no minimo trés vezes por dia (soma entre as classes “3” e
“4 ou mais”), conforme exibido na Figura 1. Quando perguntados sobre a frequéncia de utilizagao

do fio dental, apenas 20% o utilizam mais de 2 vezes por dia.
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Figura 1: Frequéncia didria de escovagdo

Conforme apresentado na Figura 2, a maioria dos entrevistados vai ao dentista pelo menos
uma vez ao ano. As principais justificativas para a baixa frequéncia foram falta de condig¢des
financeiras e medo de ir ao dentista. Além disso, a principal razdo apontada para fazer consultas em

curtos periodos foi tratamento ortodontico.
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Figura 2: Frequéncia de visitas ao dentista.

4. CONCLUSOES

Foi possivel identificar que, mesmo indo regularmente ao dentista (uma vez ao ano, no
minimo), a maioria dos discentes entrevistados ndo associa os cuidados com a alimentagdo aos
cuidados com a saude bucal. De fato, ao responderem sobre a saudabilidade de sua alimentagao, em
geral, os entrevistados nao relacionam a ingestdo de determinados alimentos (como carboidratos e
alimentos industrializados) a incidéncia de caries e outras doencas bucais. Boa parte dos
entrevistados (cerca de 35%) raramente consultam um dentista, vdo quando tém dor ou algum
incomodo. Pode-se constatar também que de uma forma geral o numero de refei¢des didrias tem
relagdo com a frequéncia de escovacdo dos dentes, fornecendo indicios de que a maioria dos

discentes realiza a higiene bucal apos as refeigdes.
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