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RESUMO

Este trabalho apresenta a préatica do treinamento de diferentes modalidades esportivas no ambiente escolar, com o
objetivo do oferecimento de atividades fisicas regulares, para proporcionar aos participantes a integracao e socializacdo
escola-comunidade, além de manter habitos saudaveis na promocdo da salde e na contribuicdo da formacéo integral do
cidad&o. Tubino (2006) evidencia o esporte como contribui¢do ao desenvolvimento humano na disseminacao da cultura,
produzidos por uma sociedade, sendo uma pratica encontrada desde a antiguidade ao dias atuais. A metodologia deste
trabalho sera apresentada com a avaliacdo fisica e psicoldgica revelando aos participantes, os resultados ao final do
projeto, comparando-os e destacando o0s objetivos que se pretende alcancar.
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1. INTRODUCAO

O projeto de treinamento esportivo se caracteriza como uma proposta educacional de
atividades esportivas de diferentes modalidades como vélei, handebol, basquete, futsal, futebol de
campo e natacdo, no oferecimento de atividades fisicas esportivas envolvendo escola e comunidade,
com o intuito de integracdo, participacdo, cooperacdo, responsabilidade e salde, entre seus
participantes. Com aulas semanais de duas vezes na semana, duracdo de uma hora e meia para cada
modalidade sem restricdo ao numero de vagas em cada esporte oferecido, os treinamentos
esportivos vém como proposta de contribuir na formacdo do cidaddo critico e na reducdo de

problemas sociais, estimulando a seus praticantes um estilo de vida mais saudavel.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Estabelecido como direito social, pela Constituicdo Federal do Brasil de 1988 em seu artigo
217, que estabelece que “é dever do Estado fomentar praticas esportivas formais e ndo-formais,
como direito de cada um” (BRASIL, 1988) para que estes possam usufruir das atividades esportivas
de forma gratuita, diversificada e qualificada, sendo o esporte direito de todos. Para Tubino (2006,
2010), o esporte educacdo, o esporte lazer e o esporte de desempenho ou rendimento, sdo formas de
exercicio desse direito, significa a transicdo de um esporte na perspectiva Gnica do rendimento para

um esporte como direito de todos. O esporte na escola, praticado por criangas, adolescentes e jovens
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auxilia significativamente para a sua formacéo seja ela fisica, psiquica ou social, além de contribuir
para prevencdo a problemas sociais como droga, na melhora da capacidade cognitiva, com

inimeros beneficios a salde, diminuindo consideravelmente os riscos de vulnerabilidade social.

O esporte educacional, desde que trabalhado de maneira pedagdgica pode produzir varios
beneficios, como aumentar a cooperacdo e a socializagdo e a desenvolver o espirito de
lideranca e o respeito, € um importante elemento na preparacdo de criancas e jovens para a
vida em sociedade. (MEC, 2016, p.1).

Apontamos que a funcdo da escola ndo é formar atletas profissionais e sim oportunizar a
participacdo em diferentes atividades corporais, estimulando diferentes caracteristicas como atitude
de cooperacdo e solidariedade. A pratica esportiva proporciona aos alunos a vivéncia de
experiéncias recreativas e de lazer, contribuindo significativamente no processo de formacao
integral do ser humano em sociedade. Autores como Garganta (1998) e Dadlio (2002), apontam 0s
jogos esportivos ndo apenas como transmissdo de técnicas como passe, dribles, recepcdo, mas
também no desenvolvimento mental e social, que ultrapassam o ensino isolado de gestos e
assimilacdo de regras. O esporte na escola tem como funcéo inserir o aluno no universo da cultura
corporal, proporcionando a este ndo somente a participacdo nessa cultura, mas também, praticando
0 esporte nas suas horas de lazer, tornando-se consumidor critico dessa acdo, levando os alunos a
vida ativa, fazendo com que estes adotem a pratica esportiva ao seu dia-a-dia (BETTI, 1993).

Diante do exposto, apresentamos as principais caracteristicas do esporte enquanto contetido
das aulas de Educacdo Fisica escolar segundo Tani e Manoel (2004) que sdo: respeito as
caracteristicas fisicas, psicoldgicas, sociais e culturais dos praticantes e as diferencas individuais
quanto as expectativas, aspiracoes, valores; visa a aprendizagem; ocupa-se com todos os alunos,
independentemente de seu nivel de desenvolvimento motor e de suas capacidades fisicas; deve ser
adaptado ao praticante; prioriza um processo consciente de elaboragédo, execucdo, avaliagdo e
modificacdo de movimentos; orienta-se para a generalidade, dando oportunidades de acesso a
diferentes modalidades, ou seja, explorar o patriménio da cultura corporal da forma mais ampla
possivel; avalia o processo, o progresso de cada aluno; fundamenta-se na difuséo e disseminacédo do
esporte como um patriménio da cultura corporal da humanidade. Assim, o esporte deve ser
compreendido como,

Um fendmeno sdcio-cultural, cuja pratica é considerada direito de todos, e que tem no jogo
0 seu vinculo cultural e na competicéo o seu elemento essencial, o qual deve contribuir para



?? Jornada Cientifica e
Tecnologica do IFSULDEMINAS

6° Simposio da Pos-Graduagao

a formacéo e aproximacdo dos seres humanos ao reforcar o desenvolvimento de valores
como a moral, a ética, a solidariedade, a fraternidade e a cooperagdo, o que pode torna-lo
um dos meios mais eficazes para a comunidade humana (TUBINO; GARRIDO, 2006, p.
37).

Para os autores acima, o esporte proporciona a formacao integral do individuo, processo
esse, que se encontra na formacéo do cidaddo, sendo esta a proposta do projeto na perspectiva do
esporte como educacdo dentro do ambiente escolar. A implantacdo do projeto como carater

educativo, tem relevancia e valor socio-educativo, mediadores ao desenvolvimento humano.

3. MATERIAL E METODOS

A metodologia do trabalho consiste em oferecer um programa de treinamentos esportivos de
diferentes modalidades, ofertando vagas a comunidade escolar e a comunidade externa, 0os quais
devam ter idade acima de 14 anos, sendo 0s menores participantes, responsabilizados por seus pais.
Antes de iniciar as atividades, todos serdo submetidos a avaliacdo médica, oferecida em parceria
com o setor médico da escola e responderdo a um questionadrio de anamnese para conhecimento
pessoal, tais como, fatos que se relacionem a quaisquer problemas de salde e/ou patologias
apresentadas. Serdo ainda submetidos a testes de avaliacdo fisica como, composicao corporal, testes
fisicos, de flexibilidade, de forca e de poténcia aerdbia e anaerdbia, aplicados pelo setor de esporte
da escola. O projeto tem duracdo de doze meses com aulas semanais ofertadas duas vezes na
semana, com duragdo uma hora e meia, sendo a cada trés meses toda a avaliacdo reaplicada e ao

final, os dados utilizados em comparacdo a beneficios proporcionados a seus participantes.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Cada participante ao inicio do programa respondeu ao questiondrio de anamnese e
participou da primeira avaliagdo fisica. Aos trés meses de projeto novas avaliacfes fisicas foram
realizadas e comparadas, entre 0s participantes, 0 que em sua grande maioria, teve a, diminuicéo de
medidas corporais como, peso e circunferéncia; melhora da composicdo corporal, diminui¢cdo da
porcentagem de gordura e ganhos significativos de resisténcia aerobia, ainda para a avaliacdo

psicologica destacamos maior integracdo entre escola-comunidade, maior bem estar.

5. CONCLUSOES

Espera-se com o projeto que a pratica esportiva seja estimulada de forma eficaz, para além
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do envolvimento de seus participantes, no processo social de construcdo, preservacdo e divulgacdo
de valores, de melhoria da qualidade de vida, qualidades fisicas e dos relacionamentos afetivo-

sociais.
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