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PARADA CARDIORRESPIRATORIA: educagio a populacio
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RESUMO

A parada cardiorrespiratoria (PCR) ¢ a interrupgdo stbita e brusca da circulagdo sistémica e/ou da respiragdo. Iniciar
prontamente as manobras de reanimagdo, antes mesmo da chegada da equipe de suporte avangado aumenta a chance de
sobrevida e evita sequelas p6s-PCR. O objetivo do trabalho foi levar informagdo para os estudantes do 8° ano do ensino
fundamental de uma escola estadual de um municipio do sul de Minas Gerais a respeito dos primeiros socorros a essas
vitimas. Trata-se de um relato de experiéncia, realizado a partir de uma atividade educativa desenvolvida em sala de aula
sobre primeiros socorros diante de vitimas com sinais e sintomas de Parada Cardiorrespiratoria (PCR). O trabalho
oportunizou maior conhecimento acerca da tematica e contribuiu para divulgagdo do conhecimento para todos os
envolvidos e, ainda, para a forma¢do do estudante enquanto agente promotor de satde.
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1. INTRODUCAO

Define-se como parada cardiorrespiratoria (PCR) a interrup¢ao subita e brusca da circulagdo
sistémica e ou da respiragdo. Iniciar prontamente as manobras de reanimagdo, antes mesmo da
chegada da equipe de suporte avangado aumenta a chance de sobrevida e evita sequelas p6s-PCR
(MADUREIRA, 2013).

Apesar de avancos nos ultimos anos relacionados a prevengao e ao tratamento, muitas sdo as
vidas perdidas anualmente no Brasil, relacionadas a parada cardiaca e a eventos cardiovasculares em
geral. E de extrema importancia que toda pessoa (inclusive leigo) saiba detectar uma PCR, pois ndo
se deve perder mais que 05 a 10 segundos para realizar o diagnostico e instituir as manobras de RCP
(MADUREIRA, 2013).

Observa-se falta de capacitacdo adequada da populagdo para agir de forma eficaz diante dessa
situacdo e, assim, aumentar as chances de sobrevivéncia das vitimas. A propor¢do dos dados
'*3Estudantes do médulo I1I, do curso Técnico em Enfermagem, ano de 2016. IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho.
E-mail: flavia.pereira@muz.ifsuldeminas.edu.br
*Mestra em Enfermagem. Professora do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais —
Campus Muzambinho. Muzambinho/MG. E-mail: ana.reis@muz.ifsuldeminas.edu.br
’Mestra em Ciéncias. Orientadora do Projeto de Conclusdo de Curso (PCC). Professora do Instituto Federal de Educagio,

Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais — Campus Muzambinho. Muzambinho/MG. E-mail:
flavia.pereira@muz.ifsuldeminas.edu.br



92 Jornada Cientifica e
Tecnologica do IFSULDEMINAS

6° Simposio da Pos-Graduagao

ISSN 2319-0124

epidemioldgicos contribui para que a parada cardiorrespiratoria (PCR) seja a principal causa de morte
em varios paises, o que revela a importancia da reanimagao cardiorrespiratoria no ambito da Saude
Publica (BERG, 2010).

Um estudo brasileiro realizado em Campinas (SP) mostrou que as principais justificativas dos
leigos para ndo realizarem a massagem cardiaca isoladamente sdo o desconhecimento do que fazer
ou o medo de se contaminar por doencas infectocontagiosas (BERG, 2010).

O objetivo do trabalho foi levar informagdo para os estudantes do 8° ano do ensino
fundamental de uma escola estadual de um municipio do sul de Minas Gerais, a respeito dos primeiros

SOCOITOS a essas vitimas.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, a partir de uma atividade educativa desenvolvida em
sala de aula, sobre primeiros socorros diante de vitimas com sinais e sintomas de Parada
Cardiorrespiratoria (PCR).

O relato de experiéncia ¢ um instrumento da pesquisa descritiva, que proporciona reflexao
sobre uma a¢do ou um conjunto delas e aborda uma situa¢do vivenciada no area profissional, de
importancia para a comunidade cientifica (FIGUEIREDO, 2004).

Esse trabalho foi apresentado por trés estudantes do curso técnico em enfermagem, que
cursavam o III modulo do curso, acompanhados pela professora orientadora do projeto de conclusao
de curso (PCC). O PCC, nessa institui¢do, envolve a apresentacdo de uma temadtica relevante a
comunidade, selecionada pelos estudantes em parceria com a professora orientadora do trabalho.
Aconteceu no més de novembro de 2016, em ambiente de sala de aula, em uma institui¢do de ensino
publico do sul de Minas Gerais. O publico alvo consistiu de estudantes do 8° ano do ensino
fundamental de uma escola estadual. A duragdo da apresentacao foi de quarenta minutos.

Inicialmente, ocorreu a apresentacao oral (exposi¢ao dialogada), em que os estudantes fizeram
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exposicao teodrica do assunto, utilizando o recurso pedagdgico do data show. Apos a apresentagao
oral, um dos estudantes fizeram a demonstrag@o da técnica para realizagdo de compressdes toracicas
e em seguida, permitiu-se que estudantes voluntdrios treinassem a manobra. Nesse cenario, 0s

estudantes demonstraram os primeiros socorros € houve intera¢do entre o publico.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da experiéncia simulada, foi possivel perceber que os estudantes do curso técnico em
enfermagem demonstraram ao publico a importancia do atendimento precoce e do conhecimento da
manobra para populacdo leiga. As informacdes foram embasadas na literatura internacional, € o
publico pdde apreender conhecimentos especificos desse tema. Houve interacdo entre as estudantes
palestrantes, publico-alvo, professora responsavel pela classe e professora orientadora do trabalho.
Alguns estudantes fizeram relatos de experiéncias de parada cardiaca de familiares, com indagacdes

€ questionamentos sobre 0s primeiros SOCorros.

4. CONCLUSAO

Considera-se que esse projeto tenha contribuido para esclarecer diividas dos estudantes do 8°
ano do ensino fundamental de uma escola estadual de um municipio do sul de Minas Gerais quanto
ao reconhecimento de vitimas de PCR e consequentes a¢des imediatas. Espera-se que os estudantes
participantes divulguem os conhecimentos apreendidos para a comunidade e que os estudantes
promotores da acdo atentem para a importancia da educagdo em satide e divulgagdo do conhecimento

cientifico.
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