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CONVERSANDO SOBRE MATEMATICA COM A TERCEIRA IDADE

Carlos C. da SILVA'; Karine F. da SILVA?, Geslaine FRIMAIO®,

RESUMO

O projeto Conversando sobre Matematica com a Terceira Idade estd ligado a extensdo universitaria, com o
intuito de transferir conhecimentos entre os entes do projeto tem a pretensdo de compartilhar os conhecimentos
entre estudantes de licenciatura, professores e publico da terceira idade, tornando o estudo da matematica mais
atraente e acessivel, verificando que o fato de manter a mente ativa com atividades 16gicas e matematicas faz
com que a qualidade de vida do ptblico da terceira idade se mantenha com melhor alto estima.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa foi desenvolvida com a participacdo de um grupo de vinte pessoas com
mais de cinquenta anos de idade, visando entender as possibilidades de Educacdo Matematica
para idosos.

A escolha e a oportunidade de frequentar um ambiente educativo podem resultar em
transformagdes na vida de pessoas idosas nos ambitos fisico, social e psicologico. Tornando-
as pessoas mais dinamicas e saudaveis, ampliando o niimero de relacionamentos, melhorando
a autoestima e a autoimagem. Tais fatores implicam na conquista de uma maior autonomia,
podendo, inclusive, contribuir para que se tornem menos inflexiveis e mais abertas as
mudangas a fim de continuarem exercendo um papel ativo na sociedade (CACHIONI; NERI,
2004).

O Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003, p. 79), em seu capitulo V, artigo 21, estabelece, dentre
outros direitos e deveres, que “o Poder Publico criard oportunidades de acesso do idoso a
educagdo, adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas

educacionais a ele destinados”.
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O objetivo desse projeto de extensdo, além da integracdo da terceira idade na vida académica
por meio do compartilhamento de conhecimentos empiricos e aquisicdo de conhecimento
matematico, também objetivou apresentar aos estudantes envolvidos outras formas de se

ensinar matematica.

MATERIAL E METODOS

Para a realizagdo da pesquisa, a instituicdo teve a oportunidade de colaborar com o grupo de
terceira idade do Posto de Saude do Jardim Sao Cristovao, o que permitiu maior integragao
entre comunidade e escola. Os integrantes do grupo, aproximadamente 20 pessoas
participaram de atividades relacionadas a matematica, com o uso de materiais lidicos com

palitos, cartdes de memorizagao e cartolinas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os membros da terceira idade foram estimulados a fazer contas com ajuda de palitos e contas
mentais, o que propiciou a compreensdo do método utilizado pela terceira idade para fazer as
contas; desenvolveram aplicagdes de memorizacdo, por meio de jogo de memoria, onde
identificavam entre véarias placas viradas de costas, as quais tinha os mesmos nimeros, o que
faz com que a memoria continue ativa. Foi também aplicado um processo de calculo por meio
de encaixe de numeros em um tridngulo equilatero onde os participantes deveriam fazer o
calculo mental da soma dos valores que se encaixavam nas laterais de forma que mantivessem
as somas das trés laterais idénticas.

Foi possivel perceber que ha pessoas com facilidade imensa de fazer contas mentais e
controlar ganhos e gastos, mesmo sem ter tido uma formagao académica.

Foi visivel a alegria dos participantes em fazer parte do grupo e receberem a visita da
Universidade na comunidade.

A bolsista teve a oportunidade de vivenciar como se da a aprendizagem e a manutencdo dos
aspectos cognitivos dos membros da terceira idade por meio da aplicagdo de jogos e desafios

matematicos que mantém a mente ativa e, consequentemente, melhora a qualidade de vida.

CONCLUSOES
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E possivel dizer que conversas sobre matematica com pessoas na terceira idade podem ser
realizadas se as atividades para este publico forem entendidas como uma a¢do comunicativa
que seja um compartilhamento de conhecimentos com académicos e participantes trabalhando
colaborativamente.

Por meio desta pesquisa, acreditamos que o estimulo do uso da memoria pode colaborar para
a melhor qualidade de vida das pessoas da terceira idade e colaborar para sua integragdo a
sociedade, fazendo-os se sentir ativos e ocupando parte das atividades do seu dia com a

comunicagdo com outras pessoas que ndo somente membros de sua familia.
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