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CONSCIENTIZANDO A POPULACAO SOBRE O DIABETES MELLITUS: relato da

experiéncia de um projeto de extenséo.
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RESUMO

O diabetes mellitus resulta da falta e/ou incapacidade da insulina exercer adequadamente seus efeitos, resultando assim,
em consequéncias e prejuizos para o individuo acometido por essa patologia. Os objetivos do trabalho foram

levar informacdo para os alunos do curso técnico em enfermagem e, também, para a populagdo do municipio de
Muzambinho sobre diabetes mellitus e preparar nossos alunos do curso técnico de enfermagem para se tornarem
facilitadores no processo de educacdo em doengas metabdlicas, com énfase no diabetes mellitus. Trata-se de um relato de
experiéncia, de um projeto de extensdo, realizado a partir de uma atividade educativa na comunidade. O trabalho
oportunizou maior conhecimento acerca da temética e contribuiu para tanto para a sociedade, que recebeu orientacGes,
quanto para a formacéo do estudante enquanto agente promotor de salde.
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1. INTRODUCAO

O diabetes mellitus € uma sindrome de etiologia maltipla decorrente da falta de insulina e/ou
da incapacidade da insulina exercer adequadamente seus efeitos. A longo prazo, suas consequéncias
podem ser a disfuncdo e faléncia de varios 6rgaos, principalmente dos rins, olhos, nervos, coracdo e
vasos sanguineos. Assim, 0s programas de salde publica vém evidenciando a importancia da
abordagem multiprofissional para que o cliente seja atendido em todas as suas necessidades,
enfatizando aqui, a importancia da equipe de enfermagem na assisténcia ao paciente com diabetes,
para a prevencdo de complicacdes (REIS, 2014).

Os objetivos do trabalho foram levar informacdo para os alunos do curso técnico em
enfermagem e, também, para a populacdo do municipio de Muzambinho sobre diabetes mellitus e
preparar nossos alunos do curso técnico de enfermagem para se tornarem facilitadores no processo

de educacdo em doencas metabdlicas, com énfase no diabetes mellitus.
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2. MATERIAL E METODOS

Esse trabalho configura-se em um relato da experiéncia de um Projeto de Extensdo, cadastrado
no Nucleo Institucional de Pesquisa e Extensdo (NIPE), do IFSULDEMINAS - Campus
Muzambinho, com o Protocolo n°: 096 -Un 13-ano 2016-Tipo EX-Sequencial, realizado a partir de
uma atividade educativa na comunidade. O relato de experiéncia possibilita abordar uma situacdo que
é vivenciada no &mbito profissional e possibilita uma reflexdo sobre uma a¢do ou um conjunto delas,
de interesse da comunidade cientifica (FIGUEIREDO, 2004).

Esse trabalho oportunizou a confeccdo de material teorico (folder e banner), fotografico e
descritivo das acdes (relato de experiéncia), que foi utilizado pela orientadora do PCC, para a
elaboracdo desse relato de experiéncia, apos a concordancia das estudantes e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a realizacdo do trabalho, a professora responsavel pela disciplina de Assisténcia de
Enfermagem em Tratamento Clinico e o lider de sala, realizaram a divisdo da turma de estudantes em
grupos. Apos a divisdo, as tarefas foram distribuidas da seguinte forma: GRUPO 1: responsavel pela
elaboracdo do conteldo para as orientagdes; GRUPO 2: digitacdo do contetdo elaborado pelo
GRUPO 1; GRUPO 3: elaboracéo da arte do folder e banner (compés esse grupo, preferencialmente,
0s estudantes que possuiam facilidade com o uso do computador e utilizacdo de ferramentas para a
arte do folder); GRUPO 4: apresentacdo das orientacdes sobre os maleficios do tabaco para a
comunidade (compds esse grupo, preferencialmente, os estudantes que possuiam facilidade para falar
em publico e disponibilidade durante os turnos matutino e vespertino para a apresentacdo do
trabalho).

Apbs a definicdo dos tdpicos que iriam compor o folder e banner, 0 GRUPO 2, iniciou a
digitagdo do mesmo e, concluindo essa etapa, o material foi direcionado ao GRUPO 3, para a
elaboracdo da arte do folder e banner. Essa foi uma etapa bastante trabalhosa e, também, muito
importante pois, o resultado do trabalho desse grupo era o que seria exposto e entregue a comunidade.

A arte foi criada com a participagéo e grande envolvimento de todos os integrantes do GRUPO 3, que
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contou sempre com o apoio da professora responsavel pela disciplina de Assisténcia em Assisténcia
de Enfermagem em Tratamento Clinico.

A professora responsavel pela disciplina, elegeu um responsavel em cada um dos quatro
grupos e, esse estudante, ficou responsavel por fazer as mediacfes em seu grupo e, também, o registro
das acGes, em um diario de campo, na etapa da atividade que participou. Esse diario de campo foi
utilizado, pela professora responsavel pela disciplina de Assisténcia de Enfermagem em Tratamento
Clinico, para a elaboracédo desse relato de experiéncia.

A apresentacdo do trabalho a comunidade, ocorreu no dia 19-11-2016, no municipio de
Muzambinho-MG, na Praca Pedro de Alcantara, culminando com um evento, o “Novembro Azul”,
organizado por docentes e estudantes do curso Técnico em Enfermagem do IFSULDEMINAS —
Campus Muzambinho. Esse evento teve duracdo de quatro horas e, a apresentacdo da tematica, se

deu de forma expositiva dialogada, utilizando como recursos didaticos, banner e folder.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O trabalho abordou um tema importante para a nossa sociedade, possibilitando o
empoderamento da populacdo para a prevencao do diabetes mellitus, por meio de orientacBes sobre
a importancia da adoc¢do de habitos e estilos de vida saudaveis, além de evitar as complicacGes da
doenca, naqueles que ja a possuem. A realizacdo desse trabalho foi de extrema relevancia para que
os estudantes adquirissem conhecimento sobre a tematica, que vao além daqueles ensinados em sala
de aula.

O desenvolvimento do projeto de extensdo se deu com os estudantes do segundo médulo do
curso Técnico em Enfermagem mas, o momento de levar informacdo a comunidade, em praca
publica, sobre o diabetes mellitus , contou com o apoio de todos os estudantes do curso, independente
do modulo que estavam cursando, por meio de um evento em praga publica: “Novembro Azul”.

As informacGes acerca do diabetes mellitus, foram realizadas pelos estudantes envolvidos no

Projeto de Extensdo e, os demais estudantes dos outros médulos do curso, estiveram envolvidos em
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atividades de aferi¢do de pressao arterial, glicemia capilar e abordagem a populacao, para a visitacdo
da tenda, montada em praga publica.

O evento em praca publica, a integracdo e envolvimento de todos os estudantes do curso
Técnico em Enfermagem, proporcionou o trabalho em equipe e a humanizacdo em saude, ja que eles
estiveram reunidos durante 0 més de novembro nas atividades destinadas a organizacéo do evento.

Considera-se o trabalho de equipe em salde, uma rede de relacBes entre pessoas, rede de
relacOes de poderes, afetos, saberes, desejos e interesses, sendo possivel identificar processos grupais
e classificar o trabalho em equipe, ao equivalente a se relacionar (FORTUNA et al., 2005).

Nesse contexto, 0s estudantes tiveram uma oportunidade Unica, relatada por eles e que ira

contribuir para suas vidas profissionais e, ainda, a diminui¢do da ansiedade em falar em publico.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento desse projeto de extensdo, possibilitou ampliar o conhecimento de
estudantes e comunidade, sobre a tematica diabetes mellitus. Espera-se que 0s estudantes atentem-se
para a importancia de trabalhar com a educacéo em saude, com énfase no diabetes mellitus, em sua

atuacdo profissional.
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