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RESUMO

O cancer de colo do Utero, pode estar associado ao Papiloma Virus Humano (HPV). O objetivo do trabalho foi orientar a
comunidade sobre a importancia da realizacdo do exame de Papanicolau, e da associacdo do HPV, com as lesdes
precursoras do cancer de colo do Utero. Trata-se de um relato de experiéncia, construido a partir do Projeto de Concluséo
de Curso (PCC) de estudantes do curso Técnico em Enfermagem de uma instituicao da rede federal de ensino. O trabalho
possibilitou a conscientiza¢do de usuérios de um servigo de salde sobre a importancia do rastreamento, através do exame
de Papanicolau, para a detec¢éo precoce de alteracdes no colo do Utero e, a associagio dessas alteracdes, com o HPV. As
estudantes envolvidas, contribuiu para que as mesmas se atentem para a importancia de trabalharem com educacdo em
salde durante a trajetéria profissional.
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1. INTRODUCAO

Entre os tumores malignos que atingem o aparelho reprodutor feminino, o do colo de Utero
possui frequéncia de casos duas vezes maior em paises menos desenvolvidos, quando comparada aos
mais desenvolvidos pois, nos paises pouco desenvolvidos, mulheres de baixa condi¢cdo econdmica
estdo mais expostas aos fatores de risco para a doenca, associado a deficiéncia de acdes preventivas
e onde a implantacdo de um programa de rastreamento eficaz, ainda é um desafio (SANTOS; MELO;
SANTOS, 2012).

Sabe-se que o Papiloma Virus Humano (HPV) tem um papel muito importante no
desenvolvimento do céancer de colo de Gtero e, quando associado a outros cofatores como, por
exemplo, tabagismo, nimero elevado de gestacdes, uso de contraceptivos orais e outras doengas
sexualmente transmissiveis (DST’s) como o HIV e a Trichomonas vaginallis contribui para o

desenvolvimento desse cancer (REIS et al., 2015).
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O objetivo do trabalho foi orientar a comunidade sobre a importancia da realizacdo do exame

de Papanicolau, e da associa¢do do HPV, com as lesdes precursoras do cancer de colo do Utero.

2. MATERIAL E METODOS

Esse trabalho configura-se em um relato da experiéncia de um Projeto de Conclusao de Curso
(PCC), exigido para a conclusdo do curso Técnico em Enfermagem, de uma instituicdo da rede federal
de ensino, que envolve a apresentacdo de uma temaética relevante a comunidade.

Entende-se por relato de experiéncia, a reflexdo sobre uma ac¢éo ou um conjunto delas, que se
referem a uma situacao vivenciada no meio profissional, de importancia para a comunidade cientifica
(FIGUEIREDO, 2004).

Durante o desenvolver do PCC, foi proposto a elaboracdo de um material tedrico (folder e
slides), fotogréafico e descritivo das aces, realizado em um diario de campo, que foi utilizado pela
orientadora do PCC, para a elaboracdo desse relato de experiéncia, apds a concordancia das
estudantes e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a realizag&o do trabalho, as estudantes realizaram a divisao das tarefas e fizeram reunides
aos finais de semana e intervalos de aulas, afim de discutirem como conduziriam o PCC. Todas as
etapas para a elaboracdo do trabalho foram supervisionadas e tiveram a orientacdo da docente
responsavel. Varias reunifes foram agendadas entre orientandas e orientadora, para que ddvidas
fossem sanadas e o PCC, estruturado.

As atividades propostas ocorreram durante o segundo semestre/2016, envolvendo a
participacdo de trés estudantes e, o trabalho foi apresentado as mulheres que residem na area de
abrangéncia da ESF Vila Lima, de um municipio mineiro, em 29 de novembro de 2016, com duracao
de quarenta minutos. Essa apresentacdo se deu de forma expositiva dialogada, utilizando como
recursos didaticos, data-show, folders e 6rgéos sexuais reprodutivos.
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Durante a apresentacdo oral, as estudantes fizeram demonstracdo da técnica de colocacéo dos
preservativos masculino e feminino, abordando a importancia do uso para a prevencéo do HPV,
DST’s e HIV. Ao final da apresentagdo, foram distribuidos preservativos e 0s folders, que continham

informacdes sobre a tematica abordada e, as davidas dos usuarios, sanadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da experiéncia foi possivel verificar que o contato com os usuarios de um servigo de
salde, possibilitou que 0os mesmos tivessem suas duvidas esclarecidas em relacao a tematica abordada
e fossem conscientizados sobre a importancia do rastreamento, atraveés do exame de Papanicolau,
para a detec¢do precoce de alteracdes no colo do Utero e, a associacdo dessas alteragbes, com o HPV.

Para as estudantes, a experiéncia foi valida no sentido da diminuicéo da ansiedade e angustia
de falar em publico e, o conhecimento adquirido durante a realizacdo do trabalho, oportunizou uma
aproximacdo com a tematica e maior dominio sobre ela, para a orientacdo a comunidade.

Esse trabalho contribui ainda, para o entrosamento das estudantes, possibilitando o trabalho
em equipe, divisdo de tarefas e responsabilidades, fatores que sdo fundamentais para o trabalho
coletivo na area da saude. Sabe-se que a finalidade do trabalho em saude € a producdo do cuidado
individual ou coletivo, resultando na cura e na satde do cidaddo (PEDUZZI et al., 2011).

Durante a realizacdo do PCC, as estudantes tiveram também, a oportunidade da aproximacao
com a pesquisa, uma vez que para a obtengdo de informaces confidveis, as mesmas foram orientadas
a consultar sites cientificos, com informac6es fidedignas.

Para as integrantes do grupo, a experiéncia da realizacdo do PCC foi de grande valia para a

formacdo profissional.

4. CONSIDERACOES FINAIS
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Este estudo oportunizou a leitura de uma experiéncia de estudantes do modulo 111, do curso
Técnico em Enfermagem e de sua orientadora, durante a realizagdo do projeto de conclusao de curso
(PCC), que envolveu a temética HPV e cancer de colo de Utero.

A abordagem da tematica aos usuarios de uma ESF foi muito importante, visto que pode
contribuir para 0 aumento da procura e adesao pelo exame de Papanicolau, que é fundamental para o
rastreamento e deteccdo precoce de alteracBes no colo uterino, que sdo passiveis de tratamento e
regressdo, impedindo a evolucéo para o cancer de colo do Utero.

Espera-se também que esse trabalho possa contribuir, para que as estudantes atentem para a
importancia de cumprirem o papel de facilitadoras no processo de promocdo em saude, e

desempenhe-o0, no decorrer de suas atuagdes profissionais.
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