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ANALISE PRELIMINAR DE RISCO EM OBRAS DA CONSTRUCAO CIVIL NA
FABRICACAO DE MATERIAIS DE BASE CIMENTICIA
GRILLO, Karin V. F. ; GRILLO, Rodolfo H. F. ;
RESUMO

O cimento ¢ uma das matérias primas mais utilizadas na construcéo civil e, ndo obstante, uma das grandes fontes
de contaminagdo. A industria de producdo de cimento ¢ potencialmente, uma das mais preocupantes quanto a
possibilidade de exposi¢do de trabalhadores a material particulado devido ao fato de trabalharem com material
solido, onde a possibilidade de geragdo de poeiras é elevada, expondo o trabalhador a riscos. O presente artigo
abordard os riscos associados ao uso do cimento na construgdo civil. Inicialmente, propomos uma apresentagao
das caracteristicas deste material, seguido de alguns exemplos de patologias associadas ao uso do produto e, por
fim, com base nas normas regulamentadoras de seguranca e saide do trabalho, as medidas de seguranca e
prevencao capazes de evitar danos a saude do trabalhador
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA

O cimento Portland ¢ um material pulverulento, constituido de silicatos e aluminicatos
complexos, que, ao serem misturados com a &agua, hidratam-se, formando uma massa
gelatinosa, finamente cristalina, também conhecida como “gel”. Esta massa, apos continuo
processo de cristalizacdo, endurece, oferecendo entdo elevada resisténcia mecanica.
(FERREIRA, 2010). No entanto, pouco se conhece da realidade das industrias brasileiras de
cimento, pois, € pequeno o numero de estudos disponiveis na literatura. Alguns estudos
internacionais, indicam uma alta correlagao entre o nivel de exposicao ao material particulado
e doengas respiratorias dos trabalhadores.

A construgdo civil cresce de maneira expressiva, mas ndo oferecem condigdes
adequadas ao trabalhador; saude, seguranca e ambiente de trabalho. Por isso encontra-se a
necessidade de introducao e utilizagao de ferramentas que auxiliem na prevengao de acidentes
trabalho. (HOLLEBEN et al 2012)

Outra caracteristica da exposi¢do ao cimento, ¢ que nao restringe-se aos muros das
fabricas, atinge especialmente os trabalhadores da construcao civil, e também o fato de que,
dependendo do processo produtivo, outras substancias como por exemplo, metais, podem

estar presente no produto final, como destaca o relatério técnico sobre as industrias
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cimenteiras de Cantagalo (Rio de Janeiro), realizado por uma equipe do Centro de Estudos da
Saude do Trabalhador e Ecologia Humana (CESTEH, 2000).

De acordo com Brandes (2008), a agdo do cimento ¢ resultante da alcalinidade de
silicatos, aluminatos e silico aluminatos. Essa alcalinidade ndo chega a ser agressiva, mas
propicia as condic¢des para instalacdo de um processo de sensibilidade, ou seja, uma condigdo
alérgica. Ele explica que quando um cimento com pouco teor de umidade entra em contato
com a pele e ndo ¢ logo removido, absorve umidade; apds algum tempo, torna a pele seca,
enrijecida e espessa. A habitualidade deste contato deixa a pele fragil, resultando em fissuras e
rachaduras, denominadas “lesdes indolentes”, nas quais podem ocorrer infec¢gdes secundarias.

Os acidentes de trabalho representam altos custos para a empresa, a sociedade e para o
proprio trabalhador. Se considerados os custos economicos, estes sao dificilmente calculaveis
devido a influéncia de intimeros fatores. J4 os custos humanos apesar de serem levados a
valores econdmicos sdo na realidade incalculaveis pois a vida humana e a invalidez
permanente nio podem ser avaliadas monetariamente. (BARKOKEBAS JUNIOR et al.,
2004%). Os custos de investimentos em equipamentos e processos (gestao) sao implementados
pelas empresas, quando hé exigéncia das autoridades competentes, ou por for¢a de ocorréncia
de acidentes, quando a perda (econdmica e humana) ja se concretizou.

Como agente quimico, o cimento ¢ classificado como poeira inerte. Sua coloracdo ¢é
cinza e, quando manuseado (depositado em betoneiras), dispersa uma grande quantidade de
poeira no ar. No momento em que ocorre a dispersdo, o maior risco estd no tamanho da
particula (que pode ser inalado) e em sua composicao (em contato com a pele).

O cimento ¢ um agente quimico que pode ser inalado por via respiratoria, contato
direto com a pele e mucosas ou, ainda, pela ingestdo por via oral. A utilizacdo do cimento,
sem o uso de equipamentos de protecdo adequados, podera acarretar sérios danos a satde do
trabalhador. E também classificado como ‘material irritante’, ou seja, reage em contato com a
pele, com os olhos e vias respiratdrias. No caso de contato com a pele, para melhor
compreendermos, o cimento reage em contato com a epiderme devido a sua umidade

(transpiragdo do corpo), apos contato prolongado. A liberag¢do de calor, por reagdo em contato
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com superficie liquida, provoca lesdes que variam desde queimaduras até dermatites de
contato. E comum observar a agio alcalina do cimento sobre a superficie da pele (em especial,
maos e pés) nos operdrios da construcao civil. O cimento exerce um efeito abrasivo sobre a
camada cornea da pele. As lesdes sdo claramente visiveis: vermelhiddo (eritema), inchaco
(edema), eczema, bolhas, fissuras ¢ necrose do tecido.

No caso das inalagdes pelas vias respiratdrias, a silicose ¢ uma doenga causada pela
inalacdo de particulas de di-6xido de silicio cristalino (Si02), que ¢ um elemento encontrado
amplamente depositado nas rochas que constituem a crosta terrestre.

Como a silicose ¢ em geral uma doenga de desenvolvimento lento e pode progredir
independentemente do término da exposi¢do, boa parte dos casos sé serdo diagnosticados
anos apoés o trabalhador estar afastado da exposicdo. De acordo com Brunner &
Suddarth(1998). Quando as particulas de silica, que a presentam propriedades fibrogénicas,
sdo inaladas sdo produzidas lesdes nodulares perto do pulmao. Com o passar do tempo e a
exposic¢ao continua, os nédulos aumentam e coalescem”

As micro-particulas de silica conseguem ultrapassar as paredes dos alvéolos, sendo
consideradas um corpo estranho no organismo, entdo estas particulas com didmetro inferior a
dez micra atingem o interior do pulmdo provocando uma reagdo nos tecidos de caracter
inflamatério com cicatrizagdo posterior, a repeticdo deste processo acaba provocando o
endurecimento e ocasionando uma pequena formac¢ao de nédulos no tecido pulmonar.

3. MATERIAL E METODOS

Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura especializada, nas areas de
Engenharia Civil relacionada com a Seguranga no Trabalho, voltada para o estudo das
doencas causadas pela utilizagdo inadequada do uso dos cimentos, principalmente a Silicose.
Os métodos utilizados estdo relacionados na revisdo de literatura e logo em seguida, buscou-
se estudar e compreender os principais métodos de prote¢do da satde e seguranga do
trabalhador.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com as pesquisas bibliograficas citadas, conclui-se que ndo existe
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tratamento curativo para a silicose, a prevengdo assume grande importancia, orienta-se que os
empregados expostos a este risco, fagam uso obrigatério dos EPI's, conforme a NR 22. A
utilizagao de dispositivos protetores como mascaras, respiradores e capuzes de protecao
devem ser utilizados sempre que for ter o contato com os materiais causadores da maneira
como o trabalhador executa uma tarefa pode afetar apreciavelmente a exposi¢do, assim, ¢é
importante treinar trabalhadores em boas praticas de trabalho sempre pensando na satde e

segurancga do trabalhador.

5. CONCLUSOES

Podemos concluir que o cimento ¢ um material muito utilizado no setor da construcao
civil. Porém, suas propriedades fisico-quimicas favorecem a riscos durante a sua utilizagdo,
como exemplo, o sério problema como as dermatoses e as pneumoconioses.

Os métodos de protegdo com o objetivo de evitar o contato com os agentes quimicos,
como o cimento, sdo, sem duvidas, as protecdes individuais e as coletivas. Neste caso, dentre
os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) —-NR-6 —, listamos luvas e botas de borracha
(impermedveis), mascaras e 6culos de protecdao, além de capacete e vestimentas adequadas
resistentes a atividade. Quanto aos Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs); Isolamento e
sinalizagdo das areas de riscos; Ventilagdo exaustora local, Medidas de higiene pessoal e
coletiva (lavatdrios, chuveiros, vestidrios e sanitarios); Enclausuramento total ou parcial do
processo de produgao.
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