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1. INTRODUCAO

A puberdade é um evento fisiolégico do processo de desenvolvimento
maturacional que se inicia com a ativacao do eixo hipotalamico-hipofisario-gonadal e culmina
com a capacidade reprodutiva (Garnier, Simondon e Benefice, 2005).

Durante a puberdade, as mudangas maturacionais sdo dinamicas e podem variar
quanto a idade de inicio ou término, a magnitude, a velocidade que se expressam e suas inter-
relacdes, independentemente de etnia, género ou meio ambiente em que o individuo vive. No
sexo masculino, a ativacdo do eixo HPG, pode ser avaliada através da observacdo das
mudancas fisicas relacionadas a maturacdo puberal, segundo os estadios de desenvolvimento
da genitélia (G1-G5) e pélos pubianos (PP1-PP5).

Entretanto, uma peculiaridade da puberdade é a variacdo entre individuos e
populacdes quanto a idade de inicio ou fim, a velocidade que se expressam e suas inter-
relacBes, independentemente de etnia, género ou ambiente em que o individuo vive apesar de
condicdes de vida relativamente similares. A variabilidade da puberdade sugere a
contribuicdo de fatores ambientais, aliados a fatores genéticos (Palmert e Hirschhorn, 2003).

Diante disso, nota-se que a avaliacdo acerca do inicio e a evolugdo da maturacdo
sexual assumem um importante papel, pois, esta informacdo pode oferecer o desenvolvimento
de estratégias de prevencdo em relacdo a salde de criancas e adolescentes, sobretudo se as
mudangas puberais ndo indicarem padrdo de normalidade.

O objetivo do estudo foi descrever as caracteristicas de desenvolvimento puberal e
composicdo corporal em um grupo de adolescentes do sexo masculino da Cidade de
Muzambinho — MG.



2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo transversal com amostragem de conveniéncia
realizado em estudantes, do sexo masculino, com idade entre 8 a 12 anos, regularmente
matriculados em uma escola da rede publica de ensino da Cidade de Muzambinho (MG) no
ano letivo de 2010.

O estudo foi aprovado pelo Nucleo Institucional de Pesquisa e Extensdao (NIPE),
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas — IFSULDEMINAS
(Protocolo n° 041/2010). O consentimento informado por escrito foi outorgado pela direcao
da escola e pelos responsaveis das criancas. Foi realizada uma avaliagdo antropométrica que
consistiu de medidas de peso, altura, espessuras de dobras cutaneas (EDC) tricipital (Tri) e
subescapular (Sbe) e circunferéncia da cintura todas utilizando técnicas padronizadas
(Lohman, Roche e Martorell, 1988).

O peso foi aferido (kg) utilizando-se uma balanga portatil digital com precisdo de
0,1 kg. A altura foi medida (cm) utilizando-se um estadidmetro vertical, com precisao de 0,1
cm. A partir dessas medidas, o indice de massa corporal (IMC) foi obtido como resultado da
divisdo do peso (kg) pela altura (m) elevada ao quadrado. As medidas de EDC nas regides Tri
e Sbe foram avaliadas por um unico avaliador, utilizando-se de um adipémetro da marca
CESCOREF. A circunferéncia da cintura (CC) foi medida utilizando-se uma fita métrica
metalica com precisao de 0,1 cm e medida ao redor da cintura no nivel da parte mais estreita
do tronco, entre a ultima costela e a crista iliaca, com os sujeitos em pé e apos uma expiragao
normal.

A puberdade foi avaliada por meio de auto-avaliacdo (Duke, Litt e Gross, 1980)
segundo critérios descritos por Marshall e Tanner (1970). Os dados foram arquivados e
analisados utilizando o software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, Inc.,
Chicago, IL, USA) versdo 19.0. Os dados foram tratados por meio de procedimentos

descritivos, com célculos de média e desvio-padrao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi descrever as caracteristicas de desenvolvimento puberal e
composigdo corporal em um grupo de adolescentes do sexo masculino da Cidade de
Muzambinho — MG.

A amostra envolveu estudantes na faixa etaria de 8 (n=14; 22,2%), 9 (n=8;
12,7%), 10 (n=11; 17,5%), 11 (n=12; 19%) e 12 anos (n=18; 28,6%). A Tabela 1 apresenta o0s



dados das caracteristicas antropométricas e de composicdo corporal segundo os grupos de
idade.

Em geral, observou-se que o peso, estatura e a circunferéncia da cintura
aumentaram progressivamente com o avanc¢o da idade. Enquanto que a EDCTri, EDCSbe e a
somatdria das dobras cutaneas (>.DC) parece que permaneceram estaveis ao longo do avanco
da idade (Tabela 1).

Tabela 1. Média (M) e desvio padrao (DP) do peso, estatura, indice de massa corporal (IMC),
espessura de dobra cuténea tricipital (EDCTri) e subescapular (EDCSbe), somatdria das

dobras cuténeas e circunferéncia da cintura de acordo com a idade.

Idades (anos)

Variaveis 8 (n=14) 9 (n=8) 10 (n=11) 11 (n=12) 12 (n=18)
M+DP M+DP M+DP M+DP M+DP
Peso (kg) 32,0+7,9 29,7£3,0 34,2+7,2 38,1+7,3 44,5+10,2
Estatura (m) 133,245,2 137,6+3,8 144,1+7,0 146,7+5,1 152,7+10,2
IMC (kg/m?) 18,0+£3,9 15,7£1,2 16,3+£1,9 17,8+3,2 18,8+2,9
EDCTri (mm) 12,846,1 9,2£2,5 9,0£3,5 10,0+4,2 11,8+4,8
EDCSbe (mm) 8,614,1 5,9£1,0 6,5+2,7 7,9+6,9 9,3+5,0
> DC (mm) 21,3+10,0 15,14£3,1 15,6+6,0 17,9+£11,0 21,249,3
Cintura (cm) 60,7+5,9 58,9+2,8 59,6+4,9 62,4+6,3 101,6+155,5

N&o foram observadas diferencas no peso, indice de massa corporal, EDCTri,
EDCSbe, Y DC e cincunferencia da cintura entre 0s grupos de estadios puberais (pré-pubere,
intra-pubere e pubere). No grupo pubere, observou-se diferenca estatisticamente significativa

e superior da estatura (p=0,003) em relacdo aos estadios pré-pubere e intra-pubere (Tabela 2).



Tabela 2. Média (M) e desvio padrao (DP) do peso, estatura, indice de massa corporal (IMC),
espessura de dobra cuténea tricipital (EDCTri) e subescapular (EDCSbe), somatdria das

dobras cutéaneas e circunferéncia da cintura de acordo com os estadios puberais.

Estadios Puberais

Variaveis Pre-Pubere Intra-Pubere Pubere

M+DP M+DP M+DP
Peso (kg) 30,7+3,7 36,0+7,9 39,8+11,4
Estatura (m) 136,614,1 142,248,5 148,1+11,5*
IMC (kg/m?) 16,5+1,5 17,6+2,6 18,0+3,8
EDCTri (mm) 10,6+3,4 11,0+4,2 10,945,6
EDCSbe (mm) 6,5+1,8 7,5£3,0 8,916,4
> DC (mm) 17,1+5,0 18,5+7,1 19,8+11,5
Cintura (cm) 59,6+3,3 61,6+5,7 88,1+129,9
*p<0,05

4. CONCLUSAO

Os achados do presente estudo sugerem que a época da puberdade aponta para 0s
varios aspectos étnicos, geograficos, socioecondmicos e metodologicos influenciando na
variacdo da idade do inicio puberal, com profundas implicacGes para a saude publica, em

especial a composicdo corporal.
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