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1 INTRODUCAO

O consumo humano de leite comecou ha 11.000 anos com a domesticacdo do
gado. Durante a Antiguidade e a Idade Média, o leite era muito dificil de conservar e,
portanto era consumido fresco ou em forma de queijo. Com o tempo, foram sendo
desenvolvidos outros derivados, como a manteiga. (Ctenas, 2000).

Leite € um liquido branco, opaco, de sabor ligeiramente adocicado e de odor
pouco acentuado (Abreu, 2004). Segundo Goldbarg (2011), consiste em uma solucao
que contém sais minerais, vitaminas, carboidratos e proteinas. A composi¢cdo média do
leite em termos percentuais é de 87% de &gua, 4,9% de lactose, 3,9% de gordura, 3,5%
de proteinas e 0,9% de sais minerais (Magalhdes, 2006).

De acordo com Santos et al. (2002), leite e produtos lacteos sdo importantes
fontes nutricionais, sendo os principais contribuintes do calcio dietético. Sem o
consumo de alimentos lacteos, é dificil suprir as recomendaces diarias deste elemento.
De acordo com analises do governo dos EUA, o leite e alimentos lacteos fornecem 77%
do calcio das dietas de meninas adolescentes (Goldbarg, 2011).

O papel do leite é crucial em diferentes periodos da vida. Segundo o Instituto de
Economia Agricola (2004), as taxas de crescimento no primeiro ano de vida e na
adolescéncia sdo as maiores em todo o periodo de vida de uma pessoa. Na adolescéncia,
oferece condicBes para o crescimento rapido e boa constituicdo muscular, 6ssea e
enddcrina (Hoppe et al., 2006).

Adolescéncia é o periodo da vida que vai dos 10 aos 19 anos, 11 meses e 29
dias, segundo critérios cronoldgicos propostos pela Organizagdo Mundial de Saude.
Durante a adolescéncia, ocorre acentuado crescimento fisico, periodo em que aumenta
50% do peso e 15% da estatura final do adulto. O crescimento torna as necessidades de
energia e nutrientes elevadas, e na maioria das vezes, séo inadequadamente atendidas
(Carvalho et al, 2001).
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A diminuicdo ou o0 ndo consumo de leite e derivados podem estar associados a
ocorréncia de alergia e intoleréncia a lactose. A intolerancia a lactose ocorre devido a
inabilidade para digerir quantidades significativas de lactose. Ja a alergia é uma reacéo
envolvendo o sistema imunoldgico onde ndo ha reconhecimento da proteina caseina.
(Nutricy, 2011).

O objetivo do presente trabalho foi analisar o perfil de consumo de leite e
derivados lacteos entre adolescentes do IFSULDEMINAS, campus Machado.

2 MATERIAL E METODOS

Foram coletados dados de 146 adolescentes, de ambos os sexos, sendo 57,5% do
sexo feminino e 42,5% do sexo masculino, com faixa etaria variando de 14 a 19 anos,
matriculados no IFSULDEMINAS - campus Machado nos cursos técnico em alimentos,
técnico em informatica e técnico em agropecuaria. O questionario contou com seis
perguntas para serem utilizadas para analise da pesquisa. Perguntou-se, primeiramente,
se 0 adolescente gosta de leite, tendo como opcao de resposta sim ou ndo, bem como se
aprecia derivados do leite com a mesma alternativa de escolha (sim ou ndo). Inquiriu-se
a quantidade de leite consumida por dia (onde 1 porcéo equivale a 1 copo americano),
sabendo-se das opcOes: nenhuma porcdo, 1-3 porcbes, 4-5 porces e acima de 5
porcdes. Indagou-se a frequéncia de consumo de derivados como iogurte, leite
fermentado, queijo, requeijdo, manteiga e doce de leite com as alternativas: nunca,
raramente, frequentemente e diariamente. Para avaliar a ocorréncia de adolescentes
portadores de intolerancia ou alergia ao leite e derivados teve como op¢éo de resposta
sim, para aqueles que apresentam a doenca, ou ndo para 0s que nao apresentam. A
pesquisa foi finalizada com a opcdo de resposta sim ou ndo para a pergunta se 0s

adolescentes tém conhecimento dos beneficios do leite.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa afirmam que estes adolescentes, em sua maioria,
apreciam o leite fluido na totalidade de 92%, enquanto 8% disseram ndo apreciar. A
maior preferéncia foi em relacdo aos derivados do leite onde 96% disseram gostar
enquanto apenas 4% ndo gostam. O fato de gostar do leite em relacdo as suas
caracteristicas palataveis justifica o grande habito de consumo. Foi relatada a
quantidade de leite consumida por dia, 18% ndo consomem nenhuma porcao de leite,

enquanto significativos 71% de alunos relataram consumir de 1 — 3 porcdes



diariamente, quantidade ainda insuficiente para essa faixa etaria. Algumas pesquisas
indicam que muitos adolescentes consomem menos de 2/3 das quantidades diarias
recomendadas (RDA) de leite e derivados. A recomendacdo de calcio na adolescéncia é
de 1.200 miligramas por dia, o equivalente de 5 a 6 porcbes (Bodinski, 2006). Uma
pequena parcela de 7,5% consome de 4 — 5 por¢fes e pouquissimos consomem acima
de 5 porcdes de leite, com uma parcela minima de 3,5%. Ressalta-se que uma porcao
equivale a um copo americano. O presente questionério visou também avaliar a
ocorréncia de alergia e intolerancia a lactose no qual apenas 3,5% apresentaram tais
doencas e 96,5% ndo. Segundo Didoné (2010), alérgicos a proteina desse alimento ou
intolerantes a lactose precisam redobrar a atencéo quanto a necessidade diaria de célcio,
ja que ndo costumam ingerir a principal fonte do mineral. Verificou-se se os estudantes
ttm o conhecimento necessario a respeito dos produtos que consomem e 79%
afirmaram conhecer os beneficios do leite, enquanto 21% alegaram ndo conhecer. Os
resultados da frequéncia de consumo de derivados lacteos encontram-se na tabela 1,
podendo perceber grande frequéncia de consumo e preferéncia por derivados do leite,
porém ndo € consumido de forma diaria a fim de suprir as necessidades de nutrientes,
em especial o célcio.

Tabela 1: Frequéncia de consumo de derivados entre adolescentes do
IFSULDEMINAS, campus Machado em valores percentuais.

logurte Leite Fermentado Queijo Manteiga Doce de Leite

Nunca 5% 25% 9% 5% 6%
Raramente 22,5% 42 5% 27% 19% 34%
Frequentemente  58% 29,5% 52% 42,5% 52%
Diariamente 14,5 3% 12% 33,5% 8%

4 CONCLUSAO

Os dados coletados permitiram observar que leite e derivados apresentam alta
aceitacdo e grande frequéncia de consumo, porém em quantidades insatisfatorias para

suprir as necessidades requeridas na puberdade.
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