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INTRODUÇÃO

Esta pesquisa tem como objetivo investigar a importância da Praça de Esportes 

de  Muzambinho  para  a  consolidação  da  Escola  Superior  de  Educação  Física  de 

Muzambinho (ESEFM), surgida em 1971. Sua relevância está em identificar o processo 

de parceira  entre  as instituições,  cuja associação potencializou a democratização das 

práticas corporais e esportivas para os habitantes da cidade no decorrer da década de 

1970.

MATERIAIS E MÉTODOS

Esta  é  uma  pesquisa  histórica  que  fez  uso  de  entrevistas  realizadas  com 

personagens participantes  do processo de fundação da Escola Superior de Educação 

Física de Muzambinho (ESEFM), revisão bibliográfica, consulta a notícias de jornal de 

Muzambinho e documentos referentes à história da Praça de Esportes de Muzambinho. 

As  entrevistas  foram  realizadas  a  partir  de  questionário  semi-estruturado,  sendo 

gravadas e transcritas. Os demais documentos consultados foram coletados no arquivo 

do jornal local e dos arquivos pessoais dos entrevistados neste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

BREVE HISTÓRIA DO CLUBE PRAÇA DE ESPORTES

O Clube da Praça de Esportes de Muzambinho, espaço facilitador das práticas 

corporais, teve sua escritura feita no dia 19 de Novembro de 1953, segundo o jornal 

local “A Folha Regional”. Poucas informações escritas foram obtidas da história deste 

espaço até 1973. Em 1961, de acordo com o mesmo jornal, a Praça estava em péssimas 

condições  por  falta  de  uso  e  precisava  ser  reformada.  No  ano  seguinte,  a  Praça  é 

reformada, inclusive o encanamento de água que estava inutilizado. Também foi feita 

reforma na quadra de basquete e vôlei.



A senhora Maria Luisa, conhecida como Lalisa, foi a primeira mulher a entrar na 

piscina no dia da reinauguração:

“(...) no dia da inauguração nós estávamos num grupinho no banheiro e  
todo mundo com vergonha de entrar na água, aí eu falei então eu vou e  
vocês  vão  atrás  de  mim,  aí  eu  pulei  primeiro  e  as  outras  vieram”  
(RONDINELLI, 2010).

De acordo com a  senhora  Lalisa,  a  Praça  de  Esportes  foi  um marco  para  a 

cidade, pois na época não havia muitas opções de lazer para as famílias. Tornou-se um 

lugar  de  encontro  das  crianças  e  para  a  mocidade,  um  ambiente  agradável  para  a 

sociedade.  Outra  entrevistada,  a  professora  Regina,  em conformidade  com o que  a 

senhora Lalisa nos disse, afirmou:

“(...) Na minha infância a gente ia todos os dias pra Praça nas férias,  
porque era o único lugar que tinha piscina lá em Muzambinho, quando  
ia ora fazenda a gente nadava no açude,  no  rio,  mas  lá  em 
Muzambinho, nós tínhamos a Praça de Esportes. Então a criançada toda  
ia pra Praça (..)” (LUZ, 2010)

Existiam times de Vôlei, basquete, futebol de salão, dentre outros, bem como 

gincanas para as crianças e os jogos Azul e Vermelho. Estes últimos eram uma gincana 

estudantil realizada pela Escola Salathiel  de Almeida, desde sua fundação, em 1904. 

Como vimos, a Praça de Esportes foi um espaço facilitador das práticas corporais desde 

seu inicio até os dias atuais.

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA EM MUZAMBINHO

"Iniciou pelo sonho de dois jovens recém formados em Educação Física  
na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), em Belo Horizonte.  
O Professor Wilian Peres Lemos formado em Educação Física é um dos  
fundadores da escola superior de Educação Física e primeiro Diretor  
que com tantas implicações e dificuldades conseguiu lutar e construir um  
sonho em Muzambinho." ( AQUINO, 2010)

A Escola Superior de Educação Física de Muzambinho (ESEFM) foi fundada a 

partir  da  idéia  do  Professor  Wilian  Peres  Lemes.  Auxiliado  pelo  professor  Hebert 

Almeida Dutra, Frei Rafael Zevenhoven e Dr. Antero Veríssimo da Costa, fundou a 

Fundação  Educacional  de  Muzambinho  (FEM),  a  qual  contava  com  cerca  de  300 



colaboradores  envolvidos  na  viabilização  da  faculdade  de  Educação  Física  para 

Muzambinho. Em julho de 1971 foi criada a Escola Superior de Educação Física de 

Muzambinho,  confirmando-se  com  o  primeiro  vestibular  realizado.  A  instituição 

começou  a  crescer  e  a  promover  congressos,  simpósios  e  cursos  de  pós-graduação, 

principalmente a partir da década de 1980. A faculdade foi reconhecida pelo Ministério 

da Educação e Cultura em 1975.

De  acordo  com  entrevista  realizada  com Lia  Mara  Zaghi  (2010),  uma  das 

fundadoras  do curso superior  de  Educação  Física  de  Muzambinho,  em seu início  a 

“faculdade não contava com muita estrutura; as aulas práticas eram realizadas em  

vários  ambientes  da  cidade  como no Colégio  Salathiel  de  Almeida  e  na  Praça de  

Esportes”. Como espaço de aulas práticas, construiu-se uma forte relação entre a Praça 

de Esportes e ESEFM.

RELAÇÃO ENTRE A PRAÇA DE ESPORTES E A EDUCAÇÃO FÍSICA

Percebemos que em seu inicio a Faculdade de Educação Física, por não ter um 

espaço para a realização das atividades desportivas, contava com outros ambientes para 

a realização de parte de suas aulas. A Praça de Esportes possuía piscina, quadras de 

basquete, vôlei, futebol de salão e de campo e era muito utilizada pela faculdade.

A Praça de Esportes de Muzambinho cedia o seu espaço para que algumas aulas 

pudessem  ser  realizadas  e,  em  contrapartida,  os  alunos  e  professores  promoviam 

eventos lá que reunia a população. Desta forma, esta passou a conhecer mais sobre as 

práticas esportivas. Havia uma colaboração mútua.

Outra  questão  que  pode  ser  considerada  importante  para  a  Praça  e  para  a 

sociedade foi que os alunos da Faculdade de Educação Física faziam estágios no espaço, 

ministrando aulas gratuitas de vôlei, basquete e natação para as crianças e adolescentes, 

o que enriquecia ainda mais o ambiente.

A prática corporal, antes tida como direito de pequena parte da população, com a 

vinda  da  Educação  Física,  tornou-se  algo  mais  valorizado  e  divulgado.  Passou  a 

acontecer  com  maior  freqüência  e  tornou-se  mais  acessível  para  a  população  de 

Muzambinho.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A pesquisa realizada teve como objeto de estudo a influência do Clube da Praça 

de Esportes de Muzambinho para o desenvolvimento das práticas corporais na cidade, 



especialmente com a fundação da Faculdade de Educação Física (ESEFM), em 1971. 

Percebemos que ambas relacionaram-se intensamente, pois através da Educação Física, 

atividades esportivas foram desenvolvidas, envolvendo cada vez mais a população com 

o  mundo  das  práticas  corporais  e  esportivas.  Os  estágios  dos  alunos  da  faculdade 

também foram realizados na Praça de Esportes, oferecendo atividades gratuitas para os 

sócios.

A Praça de Esportes foi um marco para a cidade, um ambiente de encontro das 

famílias  muzambinhenses,  onde  eram realizadas  várias  atividades  recreativas,  como 

competições  amadoras  de  natação,  gincanas  para  crianças,  tendo  como  uma  das 

atividades a corrida de velotról, os famosos jogos Azul e Vermelho, dentre outros.

Tanto  a  Faculdade  de  Educação  Física  quanto  a  Praça  de  Esportes 

proporcionaram o desenvolvimento das praticas esportivas na cidade. Foi através desta 

faculdade que ouve o reconhecimento da cidade pela região; muitos estudantes vieram 

de suas cidades para cursar Educação Física, levando o nome desta para todo Brasil.
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