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INTRODUCAO

O Projeto Educacdo e Saude foi idealizado por gsiminais da saldde que atuam no Instituto Federal de
Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas i&er&Campus Machado a partir da constatacado da
necessidade de informagBes mais claras sobre e=gpasificos de saude para os alunos dos cursasogcn

A unidade escolar em questdo tem caracteristidfasedies das demais, pois oferece sistema de abbern
para atender a alunos adolescentes de cidadesteléstésso contribui para que a escola receba sldog
mais diferentes grupos sociais e de raizes cudtesgiecificas de varias regides do pais.

A escola € um agente privilegiado de educacdo.,N¢ldg as pessoas tém acesso ao conhecimento
cientifico, tém oportunidade de questionar as \agdalo senso comum, de desenvolver sistematicamente
reflexdo, de compreender o proprio processo deemamh(BALEEIROet al, 1999). Sendo assim, a escola
se mostra como contexto ideal para abordar os swolees e para planejar intervencdes que properaian
participacdo dos mesmos ha construcdo da sua @reguiide e na construcdo de atitudes positivasaface
outros.

Sao notdrias as dificuldades para se trabalhar adolescentes. A adolescéncia € uma fase de transica
caracterizada pelas transformacdes biopsicossapiaisnarcam a progressiva passagem da infanciaapara
vida adulta, e por isso mesmo, se torna um perfedonhecidamente conturbado, de descobertas, de
angustias e de insegurancas. Segundo Baletiab(1999), o conceito de adolescéncia faz referérasas
transformacdes fisicas e também ao processo deagéagpsicologica e social a essas transformacoes.

Dentro desse contexto, ao serem abordados tenadisosla salde poderemos proporcionar maioressnivei
de conhecimento e cuidado com o corpo, de autoxasti dos fatores de protecdo a salde individual e
coletiva. A opcéo por trabalhar o tema salde emdate projeto se justifica por oportunizar a orgagéo

do conhecimento a partir de problemas procedergenedessidades individuais e coletivas procurando
minimiza-los.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A partir da Declaracdo Universal dos Direitos Hupwi(ONU, 1948) salde e educagdo passaram a ser
reconhecidos como direitos fundamentais nos Artij¢¥ e XXVI, respectivamente. O conceito de cidadao

- pessoa que tem direitos e deveres, exercenda-ssaedade em que vive, e de cidadania - 0 ek@dac
conquista desses direitos e do cumprimento dogeeveassaram entdo a ser amplamente divulgados.

A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) vem ratifiesses conceitos. No seu Artigo 196 (BRASIL, 1988)
define que politicas sociais e econémicas serdangdas visando a reducdo do risco de doenca e
oportunizando agfes e servigos para promocao,gamie recuperacao da saude. Ja no Artigo 205 kestipu
gue a educacasera promovida e incentivada com a colaboracdo adéedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para d@geta cidadania e sua qualificacdo para o trabalh

Outros documentos legais brasileiros detalham ecdgmm esses principios constitucionais. O Ettatia
Crianca e do Adolescente determina que toda crimgalireito a vida, a saude, a educacéo, a alagaate

a familia para crescer saudavel. No ambito da edioca Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Ndciona
LDBEN (BRASIL, 1996), os Parametros Curricularescidaais - PCN (BRASIL, 1997) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o ensino fundamentRlIABIL, 1998) ddo forma ao reconhecimento coletivo
de que a conquista da cidadania depende da educacéo

No entanto, o préprio Ministério da Educacdo (BRASI997) reconhece que “o ensino de saude tem sido
um desafio para a educacdo, no que se refere &ipidade de garantir uma aprendizagem efetiva e
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transformadora de atitudes e habitos de vida. pemdncias mostram que transmitir informagesriad e
suficiente para que os alunos desenvolvam atitddesda saudavel (p. 61)”. Considerando que o ivbjet
maior da educacao deve ser a formacao de pesdbasmas, conscientes e reflexivas, de cidadaostatia
e felizes, percebe-se a importancia de um tratmlber feito com estudantes que aborde questdeside s
dentro do seu ambiente escolar, no sentido deagfievena formacéo mais cidada.

E preciso, portanto, desenvolver um conceito maigniico de salde que seja construido permanentement
e de maneira responsavel por cada individuo e gaktividade. Segundo os Parédmetros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1997) é justamente “nos espagmlstivos que se produz a condi¢cdo de salude da
comunidade e, em grande parte, de cada um de eeymwrentes (p. 78)". A escola, portanto, pode se
transformar em local de desenvolvimento de atituliesolidariedade e cooperacdo nas pequenas agdes d
cotidiano e incentivar a extensdo dessas atitude&mbito familiar e em ambientes publicos, para talie
responsabilidade se transforme efetivamente ericadé vida.

O Projeto Educacdo e Saude se constitui em fatgoromocdo e protecdo a saude e estratégia para a
conquista dos direitos de cidadania, fornecendu dk informacdes fundamentais, elementos que ¢apaci
sujeitos para a acdo. O objetivo geral do projeidedtificar as necessidades urgentes de infornsacde
relativas a saude apresentadas pela comunidadaregge justificam uma intervencéo educativa e akab
propostas de intervencao para minimizar os protdedentificados.

MATERIAL E METODOS

O Projeto Educacao e Saude foi concebido inicialenpar profissionais da satde do IF Sul de MinasiGe

— Campus Machado com o objetivo de esclarecer @geselativas & sexualidade. A partir de discusséo
conjunta - alunos e funcionarios - foi consensuakfarmulacdo do projeto inicial com a inclusdo de

abordagem de outros temas relevantes. A nova geopassou a ser centrada na identificacdo, pesquisa
intervencdo e serdo contemplados os seguintes:temas

* Higiene — a ser desenvolvido através da pesquitiadpiafica, de checklist, e informativos.

* Servigos publicos — abordado por meio de pesdiidimgréafica, de entrevistas e de engajamento e
orientacdes sobre 0s programas e as campanhassofieisaude.

 Prevencdo de acidentes — utilizando a pesquisaodpiifica, coleta de dados e oficina
demonstrativa.

» Sexualidade — a ser desenvolvido por meio de pssdibliografica, de seminario e de teatro.

» Drogas — com a utilizacdo de pesquisa bibliogaaficrealizacdo de grupo de estudos e a promocao
de palestra.

S&o realizados encontros semanais para discugssgeisa do tema e definicdo das intervengbesertés
a ele que deveréo ser efetuadas.

O Projeto teve inicio em fevereiro de 2010 devesatoconcluido em novembro do mesmo ano e esta sendo
desenvolvido por um grupo de alunos dos cursoscExsob orientagdo de funcionarios do IF — Campus
Machado.

A metodologia utilizada é a pesquisa-acdo por séinida pelo grupo como a mais adequada. Segundo
Haguette (2003 apud Valentim, 2008)pesquisa-acdo € concebida e realizada em estssib@iacdo com
uma acgdo ou com a resolugédo de um problema caletivo

Demo (1995 apud Valentim, 2008) estabelece comuacipais aspectos da estratégia metodologica da
pesquisa-acdo: (a) ampla e explicita interacdoe epérsquisadores e pessoas implicadas na situagao
investigada; (b) dessa interacdo resulta a orderprideidade dos problemas a serem pesquisados e das
solucBes a serem encaminhadas sob forma de acé@®tor(c) o objeto de investigacdo é constituiela p
situacdo social e pelos problemas de diferentagarts encontrados nesta situacdo e, (d) o objdtvo
pesquisa-agao consiste em resolver ou, pelo menossclarecer os problemas da situagédo observada.

A pesquisa-agéo, conforme Haguette (2003 apud ¥ale2008), deve ser avaliada em fungéo do que ela
pretende ser: um processo concomitante de geracéanthecimento por parte do pélo pesquisador ékbo p
pesquisado; um processo educativo, que buscarerantemissédo e o compartilhamento dos conhecimentos
ja existentes em cada polo e, um processo de madgoe pode ser imediata ou projetiva, na busca de
transformacdes estruturais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Por ser um projeto em andamento os resultados seréiputados a partir do més de dezembro de 2010,
guando serdo analisados e discutidos.

O resultado esperado com esse projeto € a ampliyapdo de conhecimentos, atitudes e valoresvesadi
salde indicados pelos préprios alunos adolesce@taao consequéncia dessa informacéo, espera-se que
esses alunos sejam capazes de promover as nexessadancas na busca de uma vida individual eialet
saudavel. Segundo Baleeied al (1999), estimular a circulagdo das ideias e acatu@o ambiente escolar
oportuniza ao educando se colocar como sujeita adivtransformador do seu espaco de vivéncia e
convivéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A escola tem, além da funcdo de ensinar, a funedwatisformar seus alunos em cidaddos respongveis
conscientes. Dallari (1998) afirma que construdadania € também construir novas rela¢des e cologsé

E que a cidadania é algo que n&o se aprende ctiwnass mas com a convivéncia, na vida social eipap
através das relacfes estabelecidas com os outrog coisa publica e o com proprio meio ambiente.

Nesse sentido, as preocupacdes com as dificuldadgsistias e desinformacfes dos nossos alunos por
serem legitimas, passam a ser alvo de intervengms. Pesquisar, discutir e definir estratégias de
intervencdo que tenham reflexos sobre as pratiegsamocao, protecdo e recuperacdo da saude fi@z par
pois, de um processo de construcdo de cidadania.
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