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RESUMO

O programa de Residéncia Pedagogica visa complementar a formacao do licenciando através da sua imersdo na realidade
do campo de trabalho. O programa nos prepara para atuar da melhor forma no contexto em que vamos estar inseridos,
essa preparacdo vem através da troca de conhecimentos, da possibilidade de errar, questionar, acertar, inovar e aprender.
Através dele desenvolvemos um trabalho que visa diagnosticar como foram as experiéncias com educacao fisica escolar
no ensino fundamental | e Il de alguns alunos que agora estdo no ensino médio. A coleta de dados que sustenta esse
trabalho se deu a partir de um questionario disponibilizado via “google docs” com intuito de analisar como foram as aulas
educacdo fisica desses alunos nos anos anteriores de ensino. Assim pode-se concluir que a falta de atividades alternativas
afeta o0 conhecimento dos alunos sobre o seu proprio corpo em movimento e que o programa de residéncia pedagdgica
vem para mudar esse cendrio e garantir uma Educagdo Fisica que trabalhe com diferentes elementos da cultura corporal
de movimento.
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1. INTRODUCAO

O Programa de Residéncia PedagOgica apresenta uma proposta que agrega muito
conhecimento para nos discentes. O fato de estarmos em contato com o0 ambiente de trabalho durante
a formacéo, nos permite errar, questionar, criticar, como também, acerta, inovar, aprender e adquirir
experiéncias que sé a pratica nos possibilita, sem a pressao que existe no mercado de trabalho. Desta
forma o projeto pode ser uma possibilidade pedagdgica essencial durante a formacdo de docentes.
(BRASIL, 2018, p.1) explica que:

O Programa de Residéncia Pedagogica é um trabalho de integracdo de professores, seu objetivo é
complementar a formagdo do licenciando em sua parte pratica, possibilitando o discente atuar no
campo de trabalho, o projeto esté vinculado a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior- CAPES.

Atualmente, para os licenciandos em Educacéo Fisica, o programa vem se desenvolvendo no
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais - Campus
Muzambinho (IFSULDEMINAS), sendo ofertado aos alunos do ensino médio.

Durante as intervencdes realizadas com esses alunos observamos que a maioria ndo tinha

vivenciado ou nem tinham conhecimento sobre algumas praticas e elementos da cultura corporal de



movimento, pois 0s mesmos demonstraram dificuldades motoras e de compreensdo durante a
realizacdo de algumas atividades, talvez por ser o primeiro contato com as mesmas. A partir disso
nos indagamos sobre como eram as atividades realizadas por eles nos anos anteriores de ensino nas
aulas de educacdo fisica levando em consideracéo essas dificuldades observadas.

Diante do exposto, 0 objetivo do presente estudo é diagnosticar como foram as experiéncias
desses alunos com a Educacdo Fisica escolar no ensino fundamental I e Il a partir de uma analise do

questionario aplicado.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo tem um formato qualitativo com informacdes obtidas de alunos que cursam o
ensino médio no IFSULDEMINAS e que participaram das aulas ofertadas pelos alunos do programa
de residéncia pedagdgica. A coleta de dados que sustentam esse trabalho foi adquirida através de um
questionario disponibilizado via “Google docs” a fim de diagnosticar como foram as experiéncias
desses alunos com a Educacéo Fisica escolar no ensino fundamental I e 1. As falas trazidas foram
selecionadas de acordo com a ideia principal das respostas e descritas de forma narrativa.

As perguntas que compdem o questionario sdo: Como foram suas aulas de Educacéo Fisica
no ensino fundamental I e 11; Quais atividades foram trabalhadas nas aulas de Educacdo Fisica; Quais

as que vocé mais gostava € menos gostava?

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira questdo realizada aos alunos de acordo com o questionario foi para saber como
eram as aulas de Educacdo Fisica nos anos anteriores de ensino. O que temos de resposta é que a
maioria deles, mesmo vindo de diferentes escolas, consideram que as aulas eram boas porém sem
uma diversidade. O aluno A cita que “Boas, porém ndo eram muito diversificadas”; 0 Aluno B cita
que “boas mas ndo tinha variedade’; 0 aluno C cita que “Praticamos esportes coletivos que se
resumem em esportes’”’.

Podemos notar que a falta de préaticas diversificadas nas aulas de Educacéao Fisica ainda é algo
muito frequente. Utilizar-se de praticas alternativas proporciona aos alunos novas experiéncias, bem
como a utilizacdo das diferentes manifestacdes culturais, no qual possibilita o conhecimento corporal
e suas potencialidades, permitindo a percepcao dos sentidos e emocdes, propiciando momentos onde
ele crie e trabalhe de forma emancipada. (BRASIL, 2018).

A segunda questéo foi para saber quais atividades eram trabalhadas e vemos que a semelhanca

entre a respostas dos alunos é muito grande. O aluno A cita que “ Futebol, handebol, vélei e
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queimada”’; 0 aluno B cita que “Queimada vélei futebol’’; 0 aluno C cita que “handebol, vélei, futsal
e basquetebol, queimada”

Assim as falas dos alunos A, B e C, deixa claro que o modelo esportivista € o mais utilizado
nas aulas de Educacdo Fisica, no qual o modelo tem como premissa a seletividade e a criacdo de
atletas. Darido e Neto (2011, p.4) afirmam que nesse tipo de abordagem “os procedimentos
empregados sdo extremamente diretivos, o papel do professor bastante centralizador e a pratica, é
uma repeti¢do mecanica dos movimentos esportivos”

A terceira questdo foi para saber qual atividade os alunos mais gostavam e menos gostavam
onde as respostas sdo muito semelhantes a praticas que eles tiveram, talvez por uma falta de
conhecimento sobre outras atividades. O aluno A cita que “Handebol e queimada. Basquete”; 0 aluno
B cita que “Handball e futsal / vélei e basquete’’; 0 aluno C cita que “Gostava de vélei, ndo gostava
de futebol”.

Aqui podemos notar a predominancia dos esportes tradicionais presente nas falas dos alunos,
mostrando que os professores se utilizam das mesmas praticas e dos mesmos métodos.

Segundo Kunz (1994), o esporte como conteldo hegeménico impede o desenvolvimento de
objetivos mais amplos para a Educacdo Fisica, tais como o0 sentido expressivo, criativo e
comunicativo.

Percebemos entéo que os alunos consideravam que suas aulas de Educacdo Fisica eram boas,
porém sem muita variedade de atividades. Entre as atividades que eles mais gostavam estdo somente
as praticas que eram ofertadas, esse gosto pode ter sido desenvolvido justamente por uma falta de

conhecimento e vivéncia de outras.

4. CONCLUSOES

Diante da andlise dos questionarios foi possivel perceber que durante o nivel de ensino citado
os alunos ndo tiveram contato diferentes elementos da cultura corporal de movimento onde as aulas
se resumiam basicamente em esportes como o futsal, handebol, vélei e basquete.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), (2018, p.213)

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fenémeno cultural dindmico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditdrio. Desse modo, é possivel assegurar aos alunos a (re)construcdo
de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos
e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriacéo e utilizagao
da cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de
forma confiante e autoral na sociedade.

Observamos entéo que a falta da oferta de atividades alternativas, no qual proporciona uma
experiéncia corporal diversificada, possibilitando que o aluno aumente seu repertdrio motor, onde ele

passa a ter conhecimento de seu corpo como um todo, faz com que os alunos passem por todos 0s
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niveis de ensino sem saber realmente o valor, a importancia e os objetivos da Educagéo Fisica escolar.
Assim fica evidente que o programa de residéncia pedagdgica ensina o licenciado diferentes formas
de trazer os elementos da cultura corporal de movimento bem como proporciona aos alunos a vivéncia

e 0 conhecimento desses elementos.
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