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RESUMO

Objeto: comparar a distancia total percorridae limiares anaerdbios obtidos no teste de Conconi e de Cooper. A amostra
foi composta por 64 alunos, do sexo feminino e masculino (idade=23,2+4,2anos, peso=69,6+14,9kg e estatura=
170,6+8,6cm), do IFSULDEMINAS. Foram realizados os testes: Conconi (1982) (materiais: esteira ergométrica e
frequencimetro), ¢ 12 minutos de Cooper (1968) (materiais: pista de 400m). Foram verificadas as distancias percorridas
(DP) e os limiares anaerdbios (LA)nos testes de Conconi e Cooper. Para a analise dos dados se utilizou o teste t
independente (SPSS-20). N2o houve diferenga significativa entre as DP no teste de Cooper ¢ de Conconi
(2040,89+376,27m vs 2182,88+605,33m). Porém, foi encontrado um valor significativamente maior no LA de Cooper
em relagdo ao de Conconi (p<0,05; 9,87+1,27km/h vs. 9,06+1,07 km/h). Conclui-se que a distancia total percorrida em
ambos os testes sdo estatisticamente iguais. No entanto, sabe-se que a formula utilizada no teste de Cooper superestima
o limiar anaerébio em relagéo ao teste de Conconi de universitarios.
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1. INTRODUCAO

Segundo Mahseredjian, Barros Neto e Tebexreni (1999), o uso de equacao para a predicaodo
limiar anaerobio ¢ de fundamental importancia para o preparador fisico. No entanto, alguns testes,
como por exemplo, o teste de Cooper(1968),0 erro de estimativa, quando da utilizacdo da equagdo,
baseada na velocidade média do teste de Cooper, ¢ de 64%. Ja quando se utiliza o método de
Conconi(1982) para determinar o limiar anaerobio, apresenta altissima correlagdo (r = 0,99) para
com o limiar de lactato (LL), € com o limiar anaerobio ventilatorio (LAV), correlacao significante (r
= 0,88) (BARALDI, 1989).Com isso, o objetivo do trabalho foi comparar a distancia total

percorridae limiares anaerobios obtidos no teste de Conconi e no teste de Cooper.

2. MATERIAL E METODOS

A amostra foi composta por 64 jovens universitarios, género femininoe masculino com idade
média de 23,2 + 4,2 anos, peso 69,6 = 14,9 kg e estatura 170,6 = 8,6 centimetros, do Instituto
Federal de Ciéncia Educagdo e Tecnologia do Sul de Minas Gerais — Campus Muzambinho.

Conforme demonstra a figura 1, todos osindividuos realizaram uma pesagem na InBody 720 para
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verificar a composicdo corporal. Na primeira semana foi realizado o teste de Conconi na esteira
ergométrica MovementBrudden Equipamentos LTDA, e na semana seguinte o teste de 12 minutos
de Cooper.

Para encontrar o Limiar Anaerobio (LA), os voluntérios foram submetidos a dois protocolos
de avaliacdo ndo invasivos: teste de 12 minutos Cooper e teste de Conconi. (ver figura 1)O teste de
12 minutosde Cooper foirealizado em uma pista de atletismo de 400 metros do Instituto Federal de
Ciéncia Educacao e Tecnologia do Sul de Minas Gerais — Campus Muzambinho. O teste consiste
em percorrer a maior distancia possivel em 12 minutos (MCARDLE et al., 2003). Foi mensurada a
distdncia maxima alcancada ao final do teste, com valores de metragem individualmente
percorridos, e posteriormente calculados os LA para cada participante, através da formula proposta
nas equagdes de Mahseredjian (1998). Na primeira formula foi calculadaa velocidade média (Vm)
ena segunda o LA, sendo elas, respectivamente: Vm (Km/h) = [Dist. Percorrida
(metros)/(12°x60")]x 3,6; e LA (km/h) =2,73825 + 0,6945 x Vm (Km/h).

Ja no teste de Conconi foi um teste incremental na esteira ergométrica (com incremento de
intensidade de esforgo progressivo), no qual o LA foi encontrado através do monitoramento do
comportamento da frequéncia cardiaca (FC), para identificar o ponto de deflexdo da frequéncia
cardiaca (PDFC).Os sujeitos comecaram caminhando 2 minutos a 5Km/h e, a cada 1 minuto
0,5Km/h foi acrescido a velocidade. Este procedimento foi adotado até atingir a velocidade de
10Km/h. A partir dos 10Km/h foi acrescido 1Km/h navelocidade por minuto, até que o avaliado ou
o avaliador interrompesse /parasse o teste (KARA et al.,, 1996). Posteriormente a aplicacdo dos
testes, a partir das velocidades utilizadas, foi calculada a distancia obtida por cada participante, e
estas distancias foram utilizadasnas futuras comparagoes.

Utilizou-se estatistica descritiva, como média e desvio padrao para as variaveis idade, massa
corporal total e estatura. O teste de KolmogorovSmirnov foi utilizado para testar a normalidades
dos dados referentes as distancias e limiares anaerdbios, encontrados nos testes de Cooper e
Conconi. Para verificar a existéncia de diferencas significativas, referentes as distancias e limiares
anaerobios encontrados nos testes de Cooper e Conconi, foi utilizado o teste t independente

(p<0,05). O Software Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS) versao 21 (IBM).
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FIGURA 1- Desenho experimental

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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FIGURA 2 - Valores médios da distancia percorrida (em metros) no teste de Cooper e Conconi.
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FIGURA 3 - Valores médios do limiar (em Km/h) do teste de Cooper e Conconi.

Legenda: * significativo para p<0,05, quando comparado o teste deCooper com o teste de Conconi.

Na figura 2 se observa que, apos as analises dos dados, ndo foi constatada uma diferenga
significativa entre a distancia percorrida no teste de Cooper e de Conconi (p<0,05; 2040,89+376,27
m vs. 2182,88+605,33 m). Porém, verifica-se na figura 3, com relacdo ao limiar anaerdbio
encontrado em ambos os testes, um valor significativamente maiorno LA de Cooper em relacdo ao
LA de Conconi respectivamente (p<0,05; 9,87+1,27 km/h vs. 9,06+1,07 km/h).

Para realizar as comparacdes dos dados (distancia e LA) obtidos com os testes de Cooper e
de Conconi, no presente estudo, foi utilizado o método de Conconi como o padrao de referéncia
(teste mais fidedigno), ja que nos estudos de Baraldi, (1989), este método, para determinagdao do
LA, apresenta altissima correlacdo (r=0,99) para com o limiar de lactato (LL), € com o limiar
anaerobio ventilatério (LAV), correlacdo significante (r=0,88).

Segundo Mahseredjian, Barros Neto e Tebexreni (1999), o uso de equagdo para a predicao
do limiar anaerdbio ¢ de fundamental importancia para o preparador fisico. No entanto, alguns
testes, como por exemplo, o teste de Cooper, o erro de estimativa, quando da utiliza¢do da equagao,
baseada na velocidade média do teste de Cooper, ¢ de 64%.

Portanto, baseado neste erro de estimativa de 64% para predizer o LA pelo teste de Cooper
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observou-se, que possivelmente, este advém de variaveis tais como a constru¢ao da formula e ndo
da distancia obtida no teste, pois esta ultima, como citado anteriormente, ndo obteve diferengas

significativas quando comparada com a distancia obtida no teste de Conconi.

4. CONCLUSAO
Conclui-se que a distancia total percorrida em ambos os testes sdo estatisticamente iguais.
No entanto, a féormula utilizada no teste de Cooper superestima o limiar anaerdbio em relagdo ao

teste de Conconi, demonstrando um possivel erro em seus calculos.
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