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RESUMO

A motivagdo é o impulso interno que leva o individuo a alcangar um objetivo, suprindo suas necessidades
momentaneas. Desse modo, o objetivo do presente estudo foi analisar o perfil dos ingressantes do curso de Educagéo
Fisica do IFSULDEMINAS e identificar os fatores motivacionais que os levaram a escolha deste. Este trabalho
tratou-se de uma pesquisa quali-quantitativa com uma amostra composta por 62 alunos do primeiro periodo. A amostra
respondeu um questionario de 25 perguntas que subsidiaram a compreensdo de que os mesmos sdo em sua maioria,
jovens, brancos, provenientes da regido Sul de Minas Gerais e oriundos de escola publica. O principal fator que
influenciou na escolha pela institui¢@o foi sua estrutura oferecida e quanto a escolha do curso se deu principalmente a
fatores intrinsecos, o gosto pela atividade fisica e pelo esporte. Sendo assim, essa pesquisa é pertinente para Instituigdes
de Ensino Superior, visando um melhor entendimento quanto as preferéncias dos académicos.
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1. INTRODUCAO

A complexidade do tema motivacdo gerou diversas teorias, uma das mais conhecidas ¢ a
teoria das necessidades de Maslow. Segundo esse autor, de modo geral, os individuos estardao
motivados a suprir a necessidade dominante daquele momento (MASLOW, 1943 apud FERREIRA,;
DEMUTTI; GIMENEZ, 2010).

A motivagao faz parte do comportamento humano e tem a capacidade de mover o individuo
e direciond-lo para alcangar um objetivo, optando para o que lhe dé maior prazer/satisfagdo ou
menor dor/perdas (BIRCH; VEROFF, 1970 apud LACERDA; REIS; SANTOS, 2008; MEDINA;
TAKAHASHI, 2003).

No ambito educacional, a motivagao estd dirctamente ligada a qualidade do envolvimento

do aluno com o processo de ensino e aprendizagem. Quando motivado, o estudante busca novos
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conhecimentos e oportunidades, além de realizar suas tarefas com entusiasmo (ALCARA;
GUIMARAES, 2007).

Desse modo, a pesquisa dos aspectos que influenciam a motivacdo para ingressar € a
permanecer em um curso ¢ pertinente para Instituicdes de Ensino Superior e suas respectivas
coordenagdes para o entendimento das preferéncias dos académicos que, tendem a se relacionar
com aspectos estruturais e institucionais (LACERDA; REIS; SANTOS, 2008; MEDINA;
TAKAHASHI, 2003; PORTO; GONCALVES, 2017).

Assim sendo, o objetivo do estudo foi analisar o perfil dos ingressantes do curso de
Educacao Fisica do IFSULDEMINAS e identificar os fatores motivacionais que levaram a escolha

deste.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo quali-quantitativo composto por uma amostra de 62 alunos
ingressantes no ano de 2019 nas modalidades de licenciatura e bacharelado em Educagao Fisica.

O instrumento utilizado para a coleta de dados da pesquisa foi um questionario auto
aplicativo composto por 25 perguntas relacionadas a identificagdo pessoal e profissional e a
motivagao da escolha do curso e da instituicao.

Os dados do questionario foram digitados e tabulados no programa Microsoft Excel 2013
por digitadores independentes para evitar falhas no processamento das informagdes. Posteriormente

os resultados foram apresentados em percentuais para analise (NARDELLI et al., 2013).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base na tabulagao dos resultados foi possivel identificar que dentre os 62 alunos
participantes, 53,2% representam o sexo masculino e 46,8% o sexo feminino. A idade média da
amostra ¢ de 18 anos com desvio padrdao de + 3,011 e 86,9% dos individuos sdo provenientes da
regido Sul de Minas Gerais, enquanto 11,6% do estado de Sao Paulo e 1,6% da regido centro-oeste
de Minas Gerais. Na sua maioria, 90% dos participantes realizaram seus estudos em escola publica
e quando perguntados sobre a cor da pele, 62,9% se declararam brancos, 27,4% pardos, 6,5% pretos
e 3,2% preferiram ndo declarar. Relativo as formas de ingresso na institui¢ao, 50% ingressaram por
meio do vestibular ampla concorréncia, 19,4% por meio das cotas do vestibular, 19,4% ampla
concorréncia pelo Enem e 11,3% por meio das cotas do Enem. No que diz respeito ao tempo de
conclusdo do ensino médio, 47,5% concluiu no ano de 2018 e 52, 5% variou entre os anos de 2001

e 2017. Esses dados corroboram com a pesquisa da Universidade Sao Judas Tadeu que apresenta
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no geral uma média de ingressantes no curso de educagdo fisica maior masculina do que feminina,
além de uma média de idade da amostra de 19,66 anos, o que a torna bem proxima da média
encontrada por esse estudo. Em relacdo a escola de origem do Ensino Médio dos ingressantes a
pesquisa da Universidade Sao Judas Tadeu também teve como resultado que a maioria dos alunos
sao oriundos de instituigdes publicas (SILVA; CARNEIRO, 2006).

Um dos principais questionamentos deste trabalho foi a motivacao pela escolha do curso, a
partir da aplicacdo do questiondrio tornou-se possivel identificar que 25,0% optaram por gostar de
atividade fisica, 15,0% por gostar de esportes, 13,3% pela identificagdo com o curso, 11,7%
realizacdo pessoal, 10,0% pelo desejo de ser professor, 8,3% pela vontade de trabalhar com pessoas,
5,0% pelo papel social da profissdo, 3,3% por ser atleta ou ex atleta e 3,3% por influéncia da
familia.

Em relagdo a escolha da instituicdo 35% pela estrutura que a instituigdo oferece, 15% pela
popularidade da institui¢do, 13,3% por ser uma instituicdo publica e a mesma porcentagem por
residir em Muzambinho, 11,7% alunos que receberam indicagcdes de outras pessoas, 10% pela

localizagdo da instituicao e 1,7% pela possibilidade de conseguir intercambio.
pelap g

4. CONCLUSOES

Diante dos dados coletados, foi possivel concluir que os ingressantes do curso de Educagio
Fisica no ano de 2019 sd3o em sua maioria, jovens, que concluiram o ensino médio em escolas
publicas. Constatou-se ainda que a estrutura oferecida pela institui¢ao foi o principal fator que
influenciou na escolha pelo IFSULDEMINAS, Campus Muzambinho. Por fim, a motivagao pela
escolha do curso se deu principalmente a fatores intrinsecos, o gosto pela atividade fisica e pelo

esporte.
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