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RESUMO

O organismo humano passa por muitas alteragdes ao longo dos anos e os exercicios fisicos tem grande importancia para
retardar as perdas dessas mudancas. A fim de compreender mais esse fendmeno, o presente estudo teve como objetivo
analisar a relag@o da idade quando comparada ao limiar anaerdbio no teste Conconi, em estudantes de Educagéo Fisica
do IFSULDEMINAS. A amostra foi composta por 64 alunos com idade média de 23,3 anos e de ambos os sexos. Para
determinar o limiar anaerébio de cada individuo foi aferida a frequéncia cardiaca apds cada estagio no teste de Conconi.
Apos as analises estatisticas, os resultados demonstram uma relagdo, inversamente proporcional, denominada “Fraca”,
entre a idade e LA de universitarios saudaveis para ambos os géneros. Conclui-se que pessoas que se mantém
fisicamente ativas, mesmo com idade mais elevada, apresentam uma boa condigdo aerdbia.
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1. INTRODUCAO

Segundo Fidelis, Patrizzi e Walsh (2013), com o decorrer dos anos, o organismo humano
passa por diversas modifica¢des e declinio na maioria das fungdes. A fim de retardar essas perdas,
criar uma rotina incluindo exercicios fisicos € uma estratégia eficaz.

Para a prescricdo de exercicios e a intensidade do treinamento, nas ultimas décadas, sao
utilizados os limiares metabolicos. O limiar anaerobico (LA) é o momento do exercicio em que
desencadeia um desequilibrio no nivel de lactato sanguineo, onde a velocidade de sua producido ¢
superior a de remocao, promovendo o aumento na concentragdo sanguinea de lactato (LIMA, 2012;
OKANO, 2006).

Em estudo feito por Conconi et al. (1982) para estabelecer o limiar anaerdbio (LA) foi
realizado um teste de campo relacionando a velocidade e a frequéncia cardiaca (FC) em corredores.
O LA foi estabelecido como o ponto de deflex@o para a frequéncia cardiaca determinado contra a

taxa de trabalho, manifestando uma correlagdo muito forte (r = 0,99) para com o limiar de lactato

(LL) (MAHSEREDIJIAN; BARROS NETO; TEBEXRENI, 1999).
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Desse modo, o objetivo do presente estudo foi de analisar a relagao entre idade e limiar

anaerdbio obtidos pelo teste Conconi, em estudantes de Educagao Fisica do IFSULDEMINAS.

2. MATERIAL E METODOS

A amostra foi composta por 64 alunos (23,5+4,2 anos e estatura 168,1+6,7 cm), sendo 24
sujeitos do sexo feminino e 40 individuos do sexo masculino, do Instituto Federal de Ciéncia
Educagao e Tecnologia do Sul de Minas Gerais - Campus Muzambinho.

Para a verificagdo da composi¢cdo corporal (massa magra e massa gorda), os individuos
realizaram uma pesagem em uma balanca de bioimpedancia octopolar (InBody 720).

O teste de Conconi foi realizado na esteira ergométrica (Movement Brudden Equipamentos
LTDA), no qual o avaliado iniciou o teste caminhando a 5 Km/h com uma duragdo de 2 minutos.
Em seguida, a velocidade foi aumentada para 5,5 km/h e a cada minuto teve um acréscimo de 0,5
km/h até a chegar a 10 Km/h. A partir dos 10 Km/h foi acrescido 1 km/h na velocidade por minuto,
até que o avaliado ou o avaliador interrompesse o teste. A FC foi aferida 10 segundos antes do final
de cada estagio (CONCONI et al., 1982).

O LA encontrado pelo teste de Conconi consiste de um método nio invasivo onde ¢
monitorado o comportamento da frequéncia cardiaca (FC) ao longo do teste incremental, para
identificar o ponto de deflexdo da frequéncia cardiaca (PDFC). Este assume o pressuposto de que a
FC aumenta de maneira linear, juntamente com a carga de trabalho, at¢é o momento em que a FC
tende a aumentar menos os seus valores, independente dos incrementos da intensidade. E ¢ neste
PDFC que ocorre a identificacdo do LA. Para maior precisao deste ponto, o método emprega um
ajuste polinomial mais a determinagdo de uma reta, utilizando dois pontos. O 1° valor tido como
superior ou igual a 140 bpm e o 2° valor a Frequéncia Cardiaca Maxima (FCmax), e assim o PDFC
pelo ajuste matematico sera considerado como o ponto mais distante entre a reta e a curva ajustada
(Dmax) (KARA et al., 1996). Segundo estes autores, a utilizacdo deste método além de diminuir a
subjetividade implicita na determinacdo visual do PDFC, possibilita a identificagdo positiva do
fendmeno na totalidade dos casos.

Para a analise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva, como média e desvio padrao
para as variaveis idade, massa corporal total e estatura. O teste de Kolmogorov Smirnov foi
utilizado para testar a normalidades dos dados referentes a idade e limiar anaerobio encontrado pelo
teste de Conconi, para a amostra estudada. Para verificar a magnitude da relagdo entre as variaveis

idade e limiar anaerdbio foi utilizado o teste de correlagdo linear de Spearman. As andlises
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realizadas pelo pacote estatistico SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences). O nivel de

significancia adotado foi de p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Na tabela 1 sdo apresentados os dados descritivos da amostra.

TABELA 1 - Valores de média e desvio padrao referente a idade, estatura, massa corporal total, e
limiar anaerdbio, de universitarios.

Amostra Idade Estatura Massa corporal total ~ Limiar anaerdbio
(anos) (cm) (Kg) (km/h)

(mulheres n=24)  24,3+4.6 161,9 + 5,1 59,8 £ 8,1 8,3+0,6

(masculino n=40) 22,8+3.,9 174,3+6,4 73,8+14,8 9,6%1,0

A amostra do presente estudo obteve uma distribui¢do “nao normal” para as variaveis, idade
e limiar anaerobio, em ambos os géneros.

A proposta desse estudo foi de apresentar os niveis de aptiddo fisica, representado pelo
limiar anaerdbio, as idades de individuos universitarios e verificar a magnitude de sua relagao.

Apos a aplicacao do teste de Correlacdo Linear de Spearman e verificagdo do grau de
correlacdo, segundo Callegari-Jacques (2011), foi observado uma relagdo, inversamente
proporcional, denominada “Fraca”, entre a idade e limiar anaerdbio de universitarios saudaveis,
sendo o r=-0,105 e -0,206 para o sexo feminino e masculino, respectivamente.

Uma pesquisa utilizando 749 japoneses saudaveis (387 homens e 362 mulheres) com idades
entre 20 e 78 anos, no qual foram submetidos a um teste de exercicio cardiopulmonar usando um
cicloergdmetro e esteira ergométrica com protocolos de rampa, verificaram a relagdo entre LA,
género e grupos de diferentes faixas etdrias. Os seus achados comprovaram o que eles esperavam, o
LA foi maior no sexo masculino que no feminino e uma forte correlagdo linear negativa foi
encontrada entre LA e idade (ITOH et. al., 2013).

O nosso estudo possivelmente obteve um resultado diferente deste apresentado por Itoh et
al. (2013), devido uma pequena variacdo de idade. Ressaltamos ainda que nossos achados podem
ser fundamentados por se tratarem de adultos jovens universitarios ativos, do curso de Educagao
Fisica.

Segundo Fidelis, Patrizzi ¢ Walsh (2013), com o decorrer dos anos, o organismo humano
passa por diversas modificacdes e declinio na maioria das fungdes. A fim de retardar essas perdas,
criar uma rotina incluindo exercicios fisicos € uma estratégia eficaz.

Para a prescricdo de exercicios e a intensidade do treinamento, nas ultimas décadas, sdao
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utilizados os limiares metabdlicos. O limiar anaerdbico (LA) ¢ o momento do exercicio em que
desencadeia um desequilibrio no nivel de lactato sanguineo, onde a velocidade de sua producao ¢
superior a de remocao, promovendo o aumento na concentra¢cdo sanguinea de lactato (LIMA, 2012;

OKANO, 2006).

4. CONCLUSOES
Diante dos dados analisados, conclui-se que possivelmente, devido esta amostra ser
composta por estudantes do curso de Educacao Fisica considerados ativos, mesmo o0s sujeitos com

maior idade apresentaram boa condi¢do aerdbia.
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