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RESUMO

Objetivo: comparar a performance entre géneros utilizando do nivel de limiar anaerobio de universitarios. A
amostra foi composta por 59 universitarios do género feminino (n=23, idade média= 24,08+4,66 anos, peso=
58+1,4 kg e estatura= 162+4,72 cm) e masculino (n=36, idade média= 2143,97 anos, peso= 59+2.6 kg e
estatura= 175 + 6,39 cm), do IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho. Para a determina¢do do limiar
anaerobio (LA) os individuos realizaram o teste de 12 minutos de Cooper (1968), em uma pista de 400m, e as
equacdes de Mahseredjian (1998). Para a analise dos dados fez-se uso da como média e desvio padro, e do teste
de Mann Whitney para amostra independente. Foi utilizado o Software SPSS versdo 20 (IBM). Os resultados
demonstram significativa diferenca entre o0 LA do género feminino e em relagdo ao masculino, respectivamente
(p<0,05: 8,94+0,7 km/h vs. 10,5+1,2 km/h). Portanto, se conclui que a andlise comparativa entre género revelou
valor estatisticamente maior da velocidade de LA para o género masculino.
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1. INTRODUCAO

Astrand et al. (2003, apud SILVA et al. 2009) diz que os fatores que influenciam na
performance estdo relacionados com a atitude psicoldgica, coordenagdo, forca, endurance e
mobilidade articular, que por sua vez sdo influenciados por genética, género, ambiente e
treinamento.

Segundo Krebs; Macedo (2005) ”o desempenho entre os géneros ¢ considerado
elemento essencial para os profissionais das areas voltadas a compreensdo do movimento
humano”, sendo assim, o objetivo deste estudo ¢ de analisar se existem diferengas no
desempenho aerdbio (limiar anaerdbio) entre géneros masculino e feminino, de universitarios
do curso de Educagdo Fisica do Instituto Federal de educacdo ciéncia e tecnologia do Sul de

Minas Gerais- Campus Muzambinho.

2. MATERIAL E METODOS
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Participaram do estudo 59 individuos universitarios do quinto e do sétimo periodo do
curso de Educagdo Fisica do Instituto Federal de Educagdo Ciéncia e Tecnologia do Sul de
Minas Gerais — Campus Muzambinho, estando divididos em dois grupos, grupo 1 e grupo 2.

O grupo 1 foi composto por 23 individuos do género feminino com idade média de
24,08 £+ 4,66 anos, peso médio de 58 £1,4 kg, estatura média de 162 + 4,72 centimetros e com
média de percentual de gordura de 24,5+1,5 por cento. O grupo 2 foi composto por um total
de 36 individuos, todos do género masculino com idade média de 21+3,97 anos, peso médio
de 59+2,6 kg, estatura média de 175 £ 6,39 centimetros e média de percentual de gordura de
14,5+4,4 por cento.

Todos os individuos realizaram os testes abaixo:

- Avaliacdo Antropométrica: a composicdo corporal foi avaliada através de uma
balanca de bioimpedancia InBody 720 (Body Composition Analyzer), em jejum de 12 horas,
para a caracterizacao da amostra estudada.

- Avaliacdo do limiar anaerébio: Para se determinar o limiar anaerdbio (LA),
primeiramente os individuos realizaram o teste de 12 minutos de Cooper (1968).

O teste consiste em correr ou andar em uma pista de atletismo demarcada de 50 em 50
metros durante 12 minutos, percorrendo a maior distancia possivel e procurando manter
constante velocidade (FONTOURA; FORMENTIN; ABECH, 2009). O teste de 12 minutos
de Cooper foi realizado em uma pista de atletismo de 400 metros do Instituto Federal de
Ciéncia Educacao e Tecnologia do Sul de Minas Gerais — Campus Muzambinho.

Ap6s a aplicagdo do teste calculou-se o LA (limiar anaerobio) para cada participante,
através da formula proposta nas equacdes de Mahseredjian (1998). Na primeira férmula foi
calculada a velocidade média (Vm) e na segunda o LA, sendo elas, respectivamente: Vm
(Km/h) = [Dist. Percorrida (metros)/(12°x607)]x 3,6; ¢ LA (km/h) =2,73825 + 0,6945 x Vm
(Km/h). Os resultados foram usados em futuras comparacdes.

Para a analise dos dados fez-se uso: - da estatistica descritiva, como média e desvio
padrao para as variaveis idade, massa corporal total e estatura; - do teste de Kolmogorov
Smirnov para testar a normalidades dos limiares anaerdbios dos grupos 1 e 2; - e do teste de
Mann Whitney para amostra independente, para verificar a existéncia de diferencgas
significativas, referentes aos limiares anaerobios dos grupos 1 e 2, para o valor de p<0,05.

Fez-se uso do Software Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS) versao 20 (IBM).
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Na figura 1 pode ser observadas as médias dos limiares anaerébio dos géneros

feminino e masculino obtidos ap6s a aplicacao do teste de 12 minutos de Cooper.
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FIGURA 1- Média desvio padrao dos valores de limiares anaerobios dos géneros feminino e
masculino.
Legenda: * Representa uma diferenca significativa para p<0,05, quando comparado os

limiares anaerdbios de homens e mulheres.

Os dados foram analisados e constatou-se uma diferenca significativa entre os
limiares anaerdbios do grupo 1 (feminino) e do grupo 2 (masculino) sendo (p<0,05: 8,9 + 0,7
km/h vs. 10,5 £ 1,2 km/h). Portanto, a andlise comparativa entre género revelou valor
estatisticamente maior da velocidade de LA para o género masculino.

A proposta desse estudo foi de apresentar os niveis de condicionamento aerobio,
representado pelo limiar anaerdbio, de individuos universitarios, e analisa-los e compara-los
em relagdo ao género.

Vale a pena ressaltar, a importancia de se conhecer a velocidade que se encontra o
LA, de individuos de ambos os géneros, para o controle da intensidade das atividades fisicas,
com o objetivo de melhorar a aptiddo para a salide ou para o rendimento esportivo
(CARLETTIL, 2012).

De acordo com Astrand et al. (2003, apud SILVA et al. 2009), a genética, o género, o
ambiente e o treinamento sdo possiveis fatores que podem influenciar na performance e
desempenho.

Segundo Rowland et al. (2008), com o aumento da idade, o género masculino,
apresenta uma superioridade no aumento das cdmaras ventriculares, do tamanho pulmonar, da

massa muscular, da capilarizacdo dos musculos, da capacidade das enzimas oxidativas e da
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concentragdo de hemoglobina, resultando em maior disponibilidade no contetido de oxigénio
plasmatico.

Também podemos observar nos estudos de Rodrigues et. al. (2006), a superioridade
nos parametros ventilatorios (poténcia aerdbia) para adolescentes do género masculino em
comparagao ao feminino, com o aumento da idade.

Portanto, podemos observar que, tanto nos estudos de Astrand et al. (2003), Rowland
etl al. (2008), e de Rodrigues et. al. (2006), os seus achados corroboram com 0s nossos

resultados.

4. CONCLUSOES
Conclui-se que ap6s a analise comparativa entre género, revelou valor
estatisticamente maior da velocidade de LA, obtida pela performance alcangada no teste de

Cooper, para o género masculino em relagao ao feminino.
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