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RESUMO

A inclusdo nas academias de ginastica é uma atitude rara de se ver, tendo em vista que é necessario modificagdes no
comportamento das pessoas em relagdo as pessoas com deficiéncia e que algumas deficiéncias necessitam de
adaptacdes metodoldgicas e fisicas nos ambientes para serem frequentados. Verifica-se que a Zumba, por ser uma
atividade fisica com uma metodologia que possui um facil compreendimento seria a saida para ser implementada a
inclusdo nos espagos das academias. O presente trabalho se justifica por investigar e verificar através de relatos do
professor e do proprietario da academia juntamente da aluna que possui Sindrome de Down, se essa atividade colabora
para que a inclusdo seja realizada. Analisando os questiondrios, verificamos que a Zumba é sim um instrumento de
inclusdo pois se trata de uma atividade fisica que possui uma metodologia de facil compreensdo ndo necessitando
adaptacdes para pessoas com deficiéncia realizarem essa atividade.
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1. INTRODUCAO

A inclusdo é um processo que contribui para um novo tipo de sociedade através de
transformacdes, nos ambientes fisicos, sociais e na mentalidade de todas as pessoas. (SASSAKI 2010,
p.40). A pratica da inclusdo pauta-se na capacidade de entender e reconhecer o outro e, assim, ter o
privilégio de conviver e compartilhar com pessoas diferentes; € acolher todas as pessoas, sem excegdo
(MANTOAN, 1996).

Concorda-se com Aranha (2002) que a incluséo significa afiliacdo, combinagdo, compreensao,
envolvimento, continéncia, ou seja, inclusdo significa convidar aqueles que (de alguma forma) tém
esperado para entrar e pedir-lhes para ajudar a desenhar novos sistemas que encorajem todas as pessoas
a participar da completude de suas capacidades como companheiros e como membros, ou seja, incluir
aquele que de alguma forma teve seus direitos perdidos ou por algum motivo ndo os exercem.

Nesta perspectiva, acredita-se que a atividade fisica pode contribuir para a inclusdo. Concorda-
se com Wellichan e Santos (2019) que afirmam sobre os beneficios da préatica de atividades fisicas por
pessoas com deficiéncia,

De forma geral, a pratica de atividade fisica traz inimeros beneficios para a salide. Para pessoas

com deficiéncia, os beneficios sdo ainda maiores tendo em vista a necessidade de cada pessoa.
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Forca, agilidade, equilibrio, coordenacdo motora sdo alguns deles, além de aspectos
psicolégicos e sociais, como a melhora na autoestima, motivagdo, confianga, promogdo da

saude e socializagdo (Wellichan e Santos, 2019, p.146)

Observa-se que a Zumba®, pode ser considerada uma atividade inclusiva, pois é dinamica,
realizada em grupo, que facilita a realizacéo da inclusdo social, a musica e os movimentos coordenados
oportunizam uma interacdo maior entre os participantes. Segundo Ferreira(2014) é uma atividade que
surgiu da ginastica aerdbica, juntando varios ritmos latinos com movimentos fitness e pode ser um
instrumento de incluséo eficaz.

O presente estudo se justifica pelo interesse do autor em saber se a atividade fisica Zumba®
pode ser um meio de inclusdo social eficaz, tendo em vista que € uma atividade em grupo e necessita

da interacdo de todos.

2. MATERIAL E METODOS

Este € um trabalho qualitativo que utilizou como instrumento entrevistas semi-estruturadas, a
amostra foi composta por pessoas que abarcam o cenario da inclusdo: o proprietario da academia, sexo
masculino, 32 anos; o professor de Zumba®, sexo masculino, 30 anos, ambos sdo Bacharéis em
Educacéo Fisica, e a aluna, sexo feminino, 30 anos, praticante da atividade & 4 anos e tem Sindrome de
Down.

A academia situa-se em uma cidade do Interior de Minas Gerais, tem como atividades:
musculacdo, Zumba, Muay Thai e aulas de treinamento funcional. Possui 400 alunos e esta no mercado
a5 anos.

Os participantes assinaram o termos de consentimento livre e esclarecido, para participacao
nesta pesquisa. As entrevistas foram agendadas previamente com os participantes e foram gravadas,
transcritas e os dados foram categorizados. Para este trabalho optou-se em trazer a visdo dos atores
sobre a modalidade Zumba e inclusdo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Nossos resultados verificam perspectivas positivas em relagdo a atividade fisica ser um
instrumento de incluséo social.

A visdo do proprietario foi que a atividade fisica estimula o aluno em buscar o melhor

desempenho e contato com os participantes da aula.
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Quanto ao professor ele relata que “o esporte é sim o caminho mais rapido para a inclusdo”, e
que ndo foi necessario realizar nenhuma adaptacdo metodologica para a participacdo da aluna nas
aulas, tendo em vista que a metodologia da Zumba® Fitness é simples e de facil compreensdo, esses
dados sdo corroborados por Ferreira(2014), que indicam que a metodologia aplicada nesta modalidade
de fitness e de fécil apreensdo por seus praticantes, pois as movimentacdes e combinacdes de gestos
tém um padrdo simples, com repeticdes que garante a assimilacdo dos praticantes, tem a questdo do
ritmo que é empolgante, contagiante, marcando bem cada movimentacao.

Concorda-se com Araujo et al. (2011) que a postura e a pratica pedagdgica dos profissionais
também sdo importantes para envolver e engajar os alunos com deficiéncia em atividades fisicas, neste
contexto observa-se pela fala dos profissionais uma postura preocupada com a inclusdo. Outros fatores
importantes sdo a preferéncia por um tipo de atividades fisica, a motivacdo do professor nas aulas, sua
preocupacdo com os alunos, inclusive o com deficiéncia.

Segundo a aluna, que relata “me sinto muito feliz em participar das aulas e incluida pela turma
nas aulas”, vale ressaltar que ¢ importante 0 apoio dado pela familia em participar das atividades e ela
demonstra o carinho com o professor e as outras alunas que realizam a atividade. Sua participacdo é
efetiva, pois gosta de dancar, é frequente e animada nas aulas, segue o ritmo da turma, sem problema.
Neste contexto, Wellichan e Santos (2019) afirmam que a pratica de atividade fisica traz beneficios

fisicos, sociais e psicologicos, sendo também um fator de inclusdo como relata nossos dados.

4, CONCLUSOES

Através deste trabalho, conclui-se que a Zumba®, que é uma atividade fisica coletiva, se torna
um meio eficiente quando se trata de inclusdo social nas perspectivas do professor e do proprietario da
academia onde sdo realizadas as aulas. E possivel que as academias possam receber pessoas com

deficiéncia nas atividades que ja sdo proporcionadas no dia a dia.
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