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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo elaborar um software de analise de gasto caldrico basal em adolescentes. O
trabalho é o resultado parcial de um trabalho interdisciplinar e integrador, dos alunos do curso técnico em informética
integrado ao ensino médio. Foi desenvolvido um software de andlise de estimativa do gasto caldrico basal em
adolescentes. Para a avaliagdo do gasto caldrico basal foram avaliados 25 alunos do ensino médio com idade entre 15 e
18 anos. Os alunos responderam um questionario sobre o seu nivel de atividade fisica e idade, logo em seguida foi
avaliado o peso e a altura de cada um. Ap6s a avaliacdo, os dados de cada participante foram analisados no software
desenvolvido no qual foi capaz de estimar o gasto calrico basal dos alunos.
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1. INTRODUCAO

Esse trabalho foi realizado como uma tarefa interdisciplinar de um projeto integrador que
inclui os contetdos das disciplinas de Biologia, Quimica e Educacdo Fisica com os conhecimentos

aplicados do curso técnico em informatica. A integracdo curricular é fundamental para compreensao
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e aplicacdo de conhecimentos em diversos conteldos e dessa maneira desenvolver o aprendizado
atraves da resolucéo de problemas préaticos do cotidiano (CIAVATA, RAMOS; 2012).

Com a agitacdo do dia a dia, as pessoas adaptaram seus habitos alimentares de uma forma
prejudicial a sua satide. Um controle eficiente de calorias gastas e consumidas ao longo do dia, bem
como o conhecimento da taxa metabdlica basal e ocupacional é a contagem de calorias ingeridas e
gastas (COSTA; SILVA; VIEBG, 2017). Diversos softwares e aplicativos mdveis ja foram
desenvolvidos para propor avaliacbes de estimativa de gasto calorico basal (LEWANDOWSK,
2011). Entretanto, é importante determinar equacGes que realmente apresentem uma validade
especifica para cada publico, pois assim é possivel reduzir a ocorréncia de erros de célculos devido

a inconsisténcias na validade das avaliacdes (LOPES, 2010).

2. MATERIAL E METODOS

A elaboracdo do projeto foi feita usando a linguagem PHP como base e as linguagens HTML
e CSS para estilizacdo. O site possui algoritmos capazes de verificar o gasto calérico basal e
fornecer um resultado individual apds inserir os dados na pagina. Utilizamos principalmente o
conhecimento adquirido durante as aulas de programacdo para realizar todo o programa. Apdés a
elaboracdo do software foi coletado as informac6es dos candidatos, envolvendo nivel de atividade
fisica diaria, idade, sexo, peso e altura. No total foram avaliados 14 meninas e 11 meninos. Todos
esses dados foram incluidos no programa que realizou a analise do célculo cal6rico basal de cada
participante. Os dados referentes ao gasto calérico foram avaliados através de uma estatistica

descritiva de média e desvio padrao.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apbs realizar as analises com o software desenvolvido foi realizado um teste como forma de
confirmagdo da validade e funcionalidade dos algoritmos criados. Os resultados obtidos
demonstraram que o algoritmo criado baseado na formula de calculo de taxa metabolica basal
apresentou funcionalidade operacional. Portanto, foi possivel avaliar que a taxa metabdlica basal
entre 0os meninos foi de 1925+123 Kcal, ja o gasto calérico basal entre as meninas foi de 1842+99
Kcal. Para melhores informacGes sobre a diferenca entre o gasto calorico basal entre meninos e

meninas € necessario a realizacdo de uma estatistica analitica.

4. CONCLUSOES
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Concluimos que o software desenvolvido apresenta uma boa funcionalidade para a analise

do gasto calorico basal em adolescentes.
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