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RESUMO

Esse trabalho foi realizado com o objetivo de avaliar a composi¢do corporal de adolescentes do ensino médio e
elaborar um software de interpretacéo para apontar se a composicao corporal esta dentro dos parametros de normalidade
para o sexo e para a faixa etaria. O trabalho € o resultado de um trabalho interdisciplinar e integrador, dos alunos do curso
técnico em informética integrado ao ensino médio. A metodologia utilizada contou com a participacéo de 25 alunos do
ensino médio com idade entre 15 e 18 anos. Os alunos responderam um questionario sobre os seus dados e logo em
seguida foi avaliado o peso e a altura de cada um. A partir desses resultados foi realizado também uma anélise de
composigao corporal em uma balanca de bioimpedancia. Foi avaliado os resultados de massa magra e de gordura corporal,
logo em seguida os resultados foram interpretados pelos padrdes de normalidade.
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1. INTRODUCAO

Esse trabalho foi realizado como uma tarefa interdisciplinar de um projeto integrador
que inclui os contetdos das disciplinas de Biologia, Quimica e Educacgdo Fisica com os conhecimen-
tos aplicados do curso técnico em informatica. A integracdo curricular é fundamental para compre-
ensdo e aplicacdo de conhecimentos em diversos conteddos e dessa maneira desenvolver o aprendi-
zado através da resolucdo de problemas préaticos do cotidiano (CIAVATA, RAMOS; 2012).
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Nas Ultimas décadas a prevaléncia da obesidade vem apresentando um aumento em Varios
paises ao redor do mundo. Este fato é preocupante, j& que o0 excesso de gordura corporal,
principalmente a abdominal é considerado fator de risco para o desenvolvimento de doencas cronicas,
como o diabetes melito tipo 2 e as doengas cardiovasculares (OLIVEIRA, et al. 2004). Diversos
métodos de analise da composicdo corporal sdo utilizados, entretanto a bioimpedancia tem sido
considerado uma forma muito confiavel (MONTEIRO; FERNANDES, 2002). De acordo com cada
um dos valores de composi¢do corporal, gordura corporal e massa magra, é possivel identificar os
parametros de normalidade da composi¢éo corporal de adolescentes (SIGULEM; DEVINCENZI;
LESSA, 2000).

2. MATERIAL E METODOS

A elaboracdo do software de determinacéo foi feita usando a linguagem PHP como base e as
linguagens HTML e CSS para estilizacdo. Apds a elaboracdo do software foi coletado as informacdes
dos candidatos, envolvendo nivel de atividade fisica diaria, idade, sexo, peso e altura. Posteriormente,
os alunos foram avaliados em uma balanca de avaliacéo de bioimpedancia, para isso 0s alunos tiveram
que manter uma rotina sem beber agua ou ingerir comida por duas horas antes do teste, pois a agua
corporal pode influenciar no resultado do teste. No total foram avaliados 14 meninas e 11 meninos.
Todos esses dados foram incluidos no software que realizou a analise se cada participante estava
dentro da normalidade. Os dados referentes ao gasto calérico foram avaliados através de uma

estatistica descritiva de média e desvio padréo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Como resultado, foi encontrado que as analises realizadas apontaram que o percentual de
gordura corporal entre os participantes do sexo masculino foi de 16,2% com desvio padrdo de 1,5%,
e a porcentagem de massa magra foi de 83,8%. Ja as analises realizadas nas participantes do sexo
feminino apresentaram uma porcentagem de gordura corporal de 27,5% e uma porcentagem de massa
magra de 72,5%. Além disso, foi avaliado quantos participantes estavam acima do peso e da
porcentagem de gordura recomendada. Quando analisamos o IMC foi encontrado que 7 alunos
estavam acima do peso. Porem quando avaliamos a composic¢do corporal encontramos que 5 alunos
estavam acima do recomendado. Portanto é importante destacar que a analise de bioimpedancia foi

de muita importancia para avaliar com maior precisdo os parametros de composi¢éo corporal.

4, CONCLUSOES

Concluimos que as analises de composicao corporal sdo de muita importancia para a avaliacdo

da condicdo geral de saude de uma pessoa. Esse trabalho também foi importante para podermos
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identificar quais séo as diferencas entre a avaliacdo de IMC e a avaliacdo da composicao corporal.
Além disso foi possivel aplicar conhecimentos da area técnica como uma forma de desenvolver outros

conteddos.
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