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RESUMO

Com o acelerado crescimento populacional nos grandes centros urbanos e consequente impermeabilizagdo do
solo, torna-se dificil viver nesses aglomerados, uma vez que a evolugdo urbana na maioria das cidades ocorre, de forma
desordenada. Tais agdes humanas alteram o ciclo ecoldgico e hidrico dessas regides. Essas configuracdes urbanas
resultam na evolugdo de intimeras patologias, que entre as principais destacam-se a elevagdo e concentragdo da
temperatura criando ilhas de calor e o aumento do escoamento de agua pluvial, crescendo o nimero de enchentes. Esta
pesquisa busca conhecer, apresentar, discutir e analisar a tecnologia dos telhados verdes como solucdo viavel ao
combate dos problemas ambientais ocorridos em inumeros centros urbanos brasileiros. Abordando-se os conceitos
pertinentes a estrutura dos telhados verdes com descri¢do desde a implantacdo até sua funcionalidade e andlise de
aspectos ambientais e tecnologicos. A tecnologia aplicada na execugdo consiste no emprego de vegetagdo sobre
coberturas de edificagcdes. O uso tem por finalidade aumentar a quantidade de areas verdes nas cidades, aliando-se a
reducdo da poluicdo e do escoamento superficial de dguas pluviais.
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1. INTRODUCAO

A construgdo civil ¢ uma das atividades humanas que mais consome recursos naturais em
todo o planeta, causando muitos impactos negativos ao meio ambiente. Portanto tornou-se de real
importancia, alinharmos a construgdo civil juntamente com a sustentabilidade, de forma a
proporcionar alternativas mais eficazes na minimizagdo do impacto sofridos ao meio ambiente. A
evolucdo nos centros urbanos e o crescimento desordenado ao seu entorno ¢ um dos principiais
fatores que contribuem para as evolugdes das questdes climaticas que assolam nossa civilizagao.

Ordenar a construcao civil com a sustentabilidade em um unico projeto torna-se um grande
obstaculo para os engenheiros e demais profissionais do setor da construgao civil.

Entdo surgem tendéncias na constru¢do que englobam uma multiplicidade de fatores que
poderdo minimizar os impactos. As tecnologias em desenvolvimento busca por solucdes

sustentaveis, que se demostre de real significincia, hé qual surge aplicacdo de telhados verdes em
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meio ao habitat urbano, cujo sistema possui a capacidade de oferecer inimeros beneficios devido a
vasta variedade de tecnologias empregadas em sua execugdo. Esse tipo de cobertura conquista
importante funcdo ecologica no meio urbano, contribuindo significantemente na redugdo de
temperatura nas grandes cidades, o que impacta diretamente na qualidade de vida da populagao e

das pessoas que habitam esses ambientes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Telhado Verde ¢ um sistema construtivo que consiste em aplicar uma cobertura vegetacao
sobre a cobertura convencional. Essa cobertura convencional pode apresentar se de diferentes
formas, entre elas lajes em concreto aparente ou estrutura em madeira. Proporcionando conforto
térmico e acustico nos ambientes internos da edificacdo, o telhado verde nas constru¢des tem como
principal objetivo o aumento da concentragdo de areas verdes alterando o microclima local e
diminuindo a concentracdo de fenomenos denominados de ilhas de calor.

As coberturas verdes trazem consigo o conforto acustico, a vegetacdo presente nessas
estruturas contribui de forma significativa para a melhoria, reduzindo os efeitos dos ruidos externos,
podendo servir como uma eficiente barreira de drenagem absorvendo um percentual significativo do
volume de agua das chuvas devido as varias tecnologias empregadas em seu processo executivo
diminuindo entdo se o escoamento superficial, podendo esta dgua reutilizada para outros fins tais
como no ambiente doméstico.

Para a instalacdo desta camada verde a obra necessitara de uma estrutura especial, sobre a
cobertura j& existente. Caso seja simplesmente uma laje ¢ preciso impermeabiliza-la e analisar a
estrutura existente, certificando que esteja devidamente apropriada para a instalacdo da nova
cobertura, j4 em casos de coberturas com telhas de cerdmica, serd necessario remove-las e substitui-
las por placas de madeira ou ago desde que sejam devidamente impermeabilizadas.

Segundo Miranda (2008), além da beleza, a baixa resisténcia térmica da terra e a agua
advinda da vegetacdo instalada na cobertura geram multiplos beneficios que ajudam a melhorar a
qualidade de vida dos individuos nos ambientes. A utilizagdo das coberturas verdes melhora os
aspectos climdticos, visuais e psicoldgicos para todos os usudrios das cidades.

A composicao mais comum e simples de telhado verde, adotados por diversas empresas,
construtores, pesquisadores sdo que telhado verde consiste em cinco camadas: impermeabilizacao,
drenagem, filtragem, substrato e de vegetacdo. A qual formam trés diferentes tipos de cobertura,
onde conta com o sistema extensivo é adequado para telhados com pouca capacidade de carga, onde
empresas especializadas na instalacdo e manuten¢do dos telhados verdes, afirmam que o telhado do

tipo extensivo que tem uma espessura de 5 a 15 cm de camada de substrato e a vegetacdo de 5 a 13
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cm de altura, a carga estrutural necessaria varia de 80 Kg/m? a 150 Kg/m?, sistema semi-intensivo
reune as caracteristicas dos telhados verdes intensivos e extensivos. Porém esse tipo de telhado tem
vegetacao de médio porte, plantada em espessuras que variam entre 12 e 25cm e exerce carga entre
120 e 200kg/m?. Sdo do tipo de telhado verde intermedidrio em comparagdo com o telhado
extensivo. O nivel de substrato mais profundo permite maior flexibilidade para o projeto e o sistema
de cobertura intensiva o substrato varia entre 150 e 400 mm de espessura, devem prever cargas que
variam de 400 a 750 kg/m?, e suporta plantas maiores, inclusive de grande porte, requerendo maior
manutengao e servico durante o ano.

Apresenta como caracteristica principal em coberturas verdes intensivas os solos profundos e
a necessidade de sistema de irrigagdo e fertilizantes a condigdes favoraveis de crescimento das

plantas.

3. MATERIAL E METODOS

Para o alcance do objetivo tragado no presente trabalho, quanto a forma de abordagem,
recorreu-se a pesquisa bibliografica e qualitativa.

Neste contexto, optou-se pela pesquisa descritiva, na qual se observa, registra, analisa ¢
correlaciona fatos ou fendmenos, visando descrever as caracteristicas e estabelecer relagdes entre
variaveis, através de compatibilizagdo de dados colhidos através dos referenciais teoéricos e as
necessidades fundamentais da populacdo brasileira em relagdo a responsabilidade do setor da
construgdo civil com a sustentabilidade.

A andlise e compilagdo de dados coletados nas pesquisas sobre telhados verdes, meios
urbanos, sustentabilidade e construgdo civil amplia o debate sobre as técnicas construtivas
contemporaneas que poderdo ser aplicadas para construcdo de cidades sustentaveis e para a

melhoria de vida da populagdo urbana.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

As coberturas verdes se mostraram técnicas de elevada importancia no atual ciclo
construtivo no pais. Torna-se tema relevante no panorama degradado do meio urbano, constituindo-
se de ferramenta indispensavel para colaborar na mitigacdo dos efeitos destrutivos causados pelo
desenvolvimento urbano e econémico desordenado ocorrido nas Ultimas décadas.

Os telhados verdes contribuem de forma significativa no microclima local. Equilibra e
reduz as temperaturas no meio interno das edificacdes com reducdo efetiva de gastos energeticos.
No meio externo, voltado a cidade, as coberturas verdes agem de maneira a minimizar efeitos
negativos como as ilhas de calor em meio a massa urbana. Essas coberturas trabalham como

reguladoras nos sistemas de drenagem e captacdo de agua, como sistema de biodiversidade, como
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fator de elevacdo do equilibrio natural do ciclo ecolégico, o que resulta no aumento dos espacos
verdes integrados a construcdo ao meio natural.

Os telhados verdes valorizam a construgdo, agregando maior valor econdmico por utilizar
um efeito urbanistico muito apreciado e importante pela conduta humana e por contribuir com
solucdes benéficas ao meio ambiente. As coberturas verdes aumentam a &rea util das edificacOes
sem que haja necessidade de aumentar a area construida. Apesar de ter valor inicial econdmico
superior aos sistemas convencionais, possui um conjunto de beneficios como aspectos consideraveis

na escolha da tipologia das edificagdes.

5. CONCLUSOES

A utilizacdo dos telhados verde encontra-se maioritariamente nos grandes centros urbanos,
comumente vistos em edificios de 6rgdos publicos. Sua disseminacdo em locais mais afastados
encontra-se inexplorado devido ao pouco conhecimento aferido a populagdo. Nas cidades
interioranas as coberturas verdes sdo quase inexistentes

No Brasil existem poucas empresas no ramo, poucas tecnologias atribuidas ao
melhoramento do sistema, além de que seu custo inicial se apresenta de forma superior aos demais

causando a ndo exploracao deste sistema construtivo.
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