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RESUMO

Este trabalho procurou aplicar uma pratica de ensino interdisciplinar possibilitando a interagéo entre as disciplinas de
quimica, educacdo fisica e informética, de forma a construir uma nova postura a partir da investigacao e reflexdo sobre
0s habitos alimentares e a préatica das atividades fisicas referentes a comunidade escolar. Através de atividades diversas
de pesquisa e através da elaboragdo e aplicacdo de um questionario que foi aplicado a comunidade escolar do Instituto,
foi possivel investigar os habitos alimentares, a préatica de atividades fisicas e as relagdes pessoais frente a alimentacdo
saudavel. A partir dos dados obtidos foi possivel construir graficos e analisar as diferentes posturas atuais relacionadas
ao tépico. Apds os resultados obtidos do questionario, foi desenvolvido o aplicativo Salde X Esporte que tem como
objetivo conscientizar a sociedade de sua salide corporal, relacionando salide com a prética de esportes.
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1. INTRODUCAO

O Brasil estd passando por uma mudanca em relagdo aos habitos alimentares e, em muitos
casos, observa-se que hd uma predominancia de consumo de produtos mais industrializados, dietas
pobres em nutrientes, baixo consumo de frutas, verduras e cereais, ricas em sal e aglcares e poucas
fibras. Os habitos alimentares decorrentes da sociedade de consumo atual e automatizacdo tém
desencadeado uma série de desequilibrios, que como produto, aumentam a obesidade (BRASIL,
2007). A educacdo e a promogdo de saude no ambiente escolar passam a ser recomendadas por 6rgaos
governamentais. Nesse contexto, investigar os habitos alimentares dos estudantes se faz importante
acdo educativa, pois a adogdo de habitos ndo adequados, na faixa etaria estudada que compreende
alunos de 15 a 18 anos, em sua grande maioria, associada a pouca atividade fisica, pode ser
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considerada fator de risco para obesidade e 0 comprometimento da satde (TAVEIRA, 2014). Este
trabalho apresenta como principal objetivo, avaliar 0s habitos alimentares e a pratica de esportes dos
alunos do Instituto Federal do Sul de Minas, campus Carmo de Minas.

Novas tecnologias apresentam-se ao processo educacional como instrumentos eficazes e
adequados a realidade social. O uso dos computadores com a capacidade de processar informagdes,
exibir programas com textos, sons, imagens e animacOes; e a possibilidade de criacdo de sites
educacionais e aplicativos, juntamente com 0 acesso a internet permite aos alunos uma aprendizagem

mais significativa e uma melhoria do ensino-aprendizagem (FELICIO C.M. et al.,2008).

2. MATERIAL E METODOS

Inicialmente, foram realizadas pesquisas bibliograficas sobre quimica de alimentos no
laboratério de Informatica e rodas de conversas sobre 0s diversos tipos de alimentos e a importancia
de uma alimentacao saudavel e a pratica de atividades fisicas. A partir das informacdes levantadas,
utilizando a ferramenta de questionarios do Google, foram elaboradas questfes voltadas a investigar
e avaliar os habitos alimentares e a pratica de atividades fisicas dos alunos. A pesquisa foi respondida
por 88 estudantes, com idade variando entre 15 e 18 anos.

Apbs os resultados obtidos do questionario, foram desenvolvidos graficos elucidativos e o
aplicativo Saude X Esporte utilizando a ferramenta MIT app inventor®. O aplicativo objetiva

conscientizar a sociedade de sua salde corporal, relacionando salde com a pratica de esportes.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados obtidos a partir das respostas dos entrevistados, possibilitaram algumas
consideracOes a respeito dos habitos alimentares e da préatica de atividades fisicas dos alunos. No
tocante a classificacdo da alimentacdo diaria dos alunos pesquisados, identificam-se que 36%
consideram que a alimentacdo diaria é boa, 43% consideram-na média, conforme observado nos

gréaficos ilustrados pela Figura la.

As respostas demonstram que alimentos mais ingeridos nas principais refei¢cbes dos alunos,
séo, pela manha, péo, café e leite. No almoco, muitos comem arroz, feijdo e algum acompanhamento.
A salada s6 esté presente no almoco de 27,1% dos entrevistados. Os alimentos mais consumidos no
lanche sdo p&o e suco e, no jantar, 0 mesmo alimento do almogo ou apenas lanches. O gréfico ilustrado

pela Figura 1b destaca as respostas dos alunos com rela¢do ao consumo de salada.

9 http://ai2.appinventor.mit.edu/
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a. Respostas dos alunos com relagdo a alimentacao diaria b. Respostas dos alunos com relacdo ao consumo de salada

Figura 1 - Grdficos gerados baseados nas respostas dos alunos via questiondrio online.

Analisando as respostas a respeito dos alimentos mais prazerosos e favoritos dos
entrevistados, percebe-se que grande porcentagem de pessoas prefere comidas com grande
quantidade de carboidratos e gorduras tais como: massas (lasanha e/ou Macarréao), lanches e doces.
Além disso, analisando a frequéncia com que as pessoas ingerem alimentos industrializados
diariamente, foi observado ainda que a maioria (quase a metade) dos entrevistados (40,9%)
consomem alimentos industrializados ao menos uma vez ao dia. Outro dado alarmante é que 27,3%
consideram consumir este tipo de alimento constantemente em um mesmo dia.

No tocante as atividades fisicas, observou-se baixa frequéncia de pratica de atividades fisicas
pelos entrevistados e que uma maioria ndo pratica rotineiramente, apesar de concordarem que a
pratica da atividade fisica associada a alimentacdo saudavel representa importante condicéo de vida
mais saudavel. Uma pergunta final sobre a salde e a alimentagdo, mostraram que uma porcentagem
massiva de 48,7% dos entrevistados ndo considera que praticam o0s bons habitos alimentares e ndo
possuem uma saude relativamente boa.

Com relacdo ao desenvolvimento do aplicativo para o calculo do IMC (indice de Massa
Corporal), desenvolvido de forma a ser uma ferramenta pratica, elucidativa e motivadora, este podera
estimular a avaliacdo da pratica de atividade fisica e o gasto calérico envolvido. O aplicativo
desenvolvido possui uma tela inicial na qual o usuério escolhe se deseja calcular seu IMC ou calcular
perda de caloria por meio do esporte (Figura 3a). Para estabelecer se uma pessoa tem o peso dentro
dos padrdes a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) propde uma classificacdo para o peso corporal
baseado no indice de massa corporal (IMC), definido como o peso em quilogramas, dividido pela
altura, em metros ao quadrado (kg/m2).

O célculo do IMC desenvolvido no aplicativo (Figura 3b) é realizado por meio do peso
fornecido pelo usuéario, assim como sua altura, e apds esse calculo, o aplicativo retorna o estado fisico
do usuério a saber: saudavel, abaixo do peso, acima do peso, obesidade grau I, obesidade grau Il e
obesidade grau Il. Ja na segunda opcao disponivel, o usuario deve fornecer o total de calorias que
deseja perder e selecionar o esporte e/ou atividade fisica a qual mais tem afinidade, o aplicativo entéo

calcula quanto tempo sera necessario praticar a(s) opcao(6es) escolhida(s), para perder as calorias
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informadas (Figura 3c).

Saude X Esporte Caélculo IMC Perca calorias com esportes

Peso: Peso:

Esportes

I | ;
|Nome: I Calorias:

JAltura

Escolha os esportes de sua preferéncia

i derada(4,Skm/h)
Ca e Caminhada moderada(4,8km/h)

Natac¢do (inormal)
Seu IMC: |

icao)
Voltar teta nicial
yoga

Calcular

Voltar

a. Tela Inicial b. Tela de calculo do IMC c. Tela Peso X Esporte

Figura 2 - Telas iniciais do aplicativo Satide X Esporte

4. CONCLUSOES

Nas Ultimas décadas, um maior numero de criancas e adolescentes apresentam casos de
sobrepeso e obesidade e esse fato também se observa no ambiente escolar. Varios sdo os fatores
etiologicos que podem desencadear a obesidade e podem ser citados os habitos relacionados a
alimentagdo fast food”, alimentos industrializados, refrigerantes, maior consumo de carboidratos e
gorduras saturadas. Isso foi destacado durante todo o trabalho realizado de levantamento dos
entrevistados. Com base nos importantes dados, torna-se premente que a educagdo possa desenvolver
trabalhos voltados a conscientizacdo e a busca de uma mudanca de héabitos dos jovens, ndo somente

alimentares, mas também na pratica mais rotineira das atividades fisicas.
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