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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia de uma intervengao sobre os jogos pré-desportivos
ministrada por monitores no ensino superior. Participaram dessa interven¢do 34 alunos, do curso de Bacharelado em
Educacao Fisica, que participavam da disciplina de Pedagogia dos Jogos no 1° semestre de 2019. O método utilizado
para essa aula foi uma apresentagdo tedrica do assunto a ser estudado, seguido de uma aula pratica para desenvolver os
conhecimentos construidos na teoria. Concluimos que os alunos apresentaram uma boa compreensio sobre a utilizagédo
dos jogos pré-desportivos como forma de se ensinar o esporte propriamente dito, percebemos a relevancia do programa
de monitoria na formagdo inicial em Educagao Fisica e percebemos a importancia da aproximagdo da agdo discente da
acdo docente, pois proporciona o compartilhamento do ambiente profissional e académico através da construgdo
coletiva do conhecimento.

Palavras-chave: Monitoria; Formagio inicial; Jogos pré-desportivos.

1. INTRODUCAO

A monitoria ¢ entendida como instrumento para melhoria do ensino, por meio do
estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagogicas que visam o fortalecimento e a
articulacdo do estudo tedrico-pratico. Esse programa de monitoria tem por finalidade promover a
cooperacdo mutua entre discentes e docentes, a vivéncia com o professor e suas atividades e o éxito
no processo ensino-aprendizagem. (IFSULDEMINAS, 2019, p.1).

Essa acdo formativa (monitoria) pode contribuir para a preparacdo profissional do
graduando através: de um aprofundamento em suas competéncias pedagdgicas para atuar em
diversos campos da Educacdo Fisica, além de poder colocar em pratica o conhecimento ja adquirido
enquanto aluno na disciplina durante a graduacao.

Em especifico, sobre a intervencdo dos monitores na disciplina de Pedagogia dos Jogos para

introduzir os jogos pré-desportivos, que:

[...] dao significado para o processo de aprendizagem do jogo propriamente dito, pelas suas
semelhancgas com o esporte. Ele é valorizado, devido seu efeito de alegria contagiante na
aula, e possibilita situagdes de aprendizagem simplificadas que reunem diferentes

experiéncias para a conclusdo de um jogo final. “O sucesso da aprendizagem de um jogo
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esportivo depende da escolha das formas basicas adequadas” (DIETRICH,
DURRWACHTER E SCHALLER, 1984, p.21).

Acreditamos que essa interven¢do pode ser uma grande oportunidade para o graduando
construir o conhecimento coletivamente com o docente, direcionar acdes de ensino com supervisao
e tutoria e experienciar a acdo de ensino através de um tema ao qual ele estuda ou tem proximidade
na disciplina, possibilitando assim, a aproximagao do discente com as ac¢des profissionais cotidianas

e o aprofundamento de contetidos estudados no curso de Educacao Fisica.

2. MATERIAL E METODOS

Neste primeiro semestre de 2019, na monitoria da disciplina de Pedagogia dos Jogos, foi
solicitada uma intervengdo relacionada ao tema: jogos pré-desportivos. Desta forma, eu mais dois
voluntarios e a professora da disciplina planejamos o material para a intervencao na aula sobre essa
tematica. Esta intervencao ocorreu com uma turma do curso de Bacharelado em Educacao Fisica,
com 34 alunos, de ambos os sexos, de uma faculdade publica do sul de Minas Gerais, tendo a
duracdo de mais ou menos duas horas e fazia parte do programa de monitoria da instituigdo.

A aula iniciou-se com a conceituagdo dos jogos pré-desportivos, apresentando as suas
caracteristicas, objetivos, significados e valores que podem ser construidos nas vivéncias com esses
tipos de jogos. Na sequéncia, proporcionamos uma vivéncia pratica de trés jogos pré-desportivos
que introduzissem a modalidade esportiva intitulada de Tchoukball.

O primeiro jogo: “Bolas ao centro da quadra”, era voltado para elementos do esporte que
trabalhassem alvo e precisdo, portanto a turma era dividida em quatro grupos, cada dois grupos
ficavam em uma quadra, um grupo de cada lado e cada grupo tinha que conduzir o maior nimero de
bolas de basquete que estavam no centro da quadra. Ganhava o grupo que deslocasse o maior
numero de bolas de basquete para a quadra adversaria.

O segundo jogo foi o “Rouba Bandeira adaptado”, onde foram trabalhados os elementos do
esporte de invasdao: companheiro, adversario, bola, movimentagdo e passes, A turma era dividida em
dois grupos, sendo que cada grupo tinha uma bandeira em forma de bola em cada lado da quadra,
essa bandeira ficava numa area determinada que quem entrasse do grupo adversario estava salvo. O
objetivo do jogo era pegar a bandeira do adversario primeiro, correndo ou através de passes. Era
permitido que os componentes do grupo passassem a bandeira do adversario, somente na quadra
adversaria até serem pegos ou até¢ levarem a bandeira para o seu territorio. Ganha quem levar a
bandeira primeiro para 0 seu campo sem ser pego.

O terceiro jogo foi o “Passe trés”, onde foram trabalhados os elementos: regras, relagdo eu-
bola-adversario-espago fisico, defesa e o funcionamento do esporte. A turma foi dividida em 4

grupos, sendo que 2 grupos ficavam em uma quadra, um jogando contra o outro. Os grupos tinham
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que efetuar 3 passes e depois realizar o arremesso no quadro de remissao e a outra equipe deveria
fazer a defesa para que a bola ndo caisse no chdo, sendo seria ponto da equipe adversaria. Ganhava
quem fizesse o maior numero de pontos. Essa atividade era voltada para ja trabalhar com a
dinamica do esporte (Tchoukball) em si.

E por tltimo os alunos jogaram o Tchoukball oficial e finalizamos com uma roda de
conversa para verificar as aprendizagens e as compreensdes dos alunos sobre o tema estudado.

De acordo com Giglio (2011), jogo de Tchoukball ¢ muito semelhante ao Handebol nos
aspectos técnicos, porém as singularidades se dao pela: presenca de quadros de remissdo, que sao
colocados nas linhas de fundo da quadra, em que a bola deve ser arremessada em qualquer quadro
para pontuar; as equipes ndo possuirem campo de ataque e defesa fixo; e a auséncia de contato
fisico, ja que os passes (que sdo limitados a trés por equipe antes do arremesso) ndo podem ser

interceptados.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos finalizar a aula, fizemos uma roda de conversa aberta a questionamentos, para que
pudéssemos visualizar o que os alunos compreenderam da aula. Percebemos que os alunos:
apresentaram uma boa compreensdo: sobre o tema estudado (jogos pré-desportivos); a sua
importancia para o ensino do esporte, pois possibilita a participacdo de todos e ¢ divertido para os
alunos independente do seu nivel de aprendizado ou habilidade; ¢ uma forma de apresentar o
esporte possivel para todos praticarem e aprenderem a légica do esporte de invasdo e do
Tchoukball.

Segundo Leonardo, Scaglia e Reverdito (2009, p.239): “ensinar pelo jogo ¢ valorizar a
complexidade do fenomeno esportivo, negando o ensino pelas partes, e enfatizando o ensino pela
totalidade formada por partes que se manifestam de maneira sistémica (e ndo fragmentada), numa
teia complexa de agdes, gestdes, intengdes e problemas a serem resolvidos em contexto de jogo™.

Por isso optamos por ensinar o esporte em forma de jogo, que € um processo mais simples,

com menos restrigdes, adaptavel e possivel para todos.

4. CONCLUSOES

Diante do relato apresentado foi possivel averiguar a importancia dos alunos do curso de
Educagdo Fisica em programas formativos dessa natureza (Programa de monitoria), onde sao
propostas experiéncias formativas que podem enriquecer o curriculo do aluno/monitor, a agdo
profissional do participante, além de melhorar o vinculo entre docente e discente. Compreendemos
que possibilidades como esta contribuem para a formagdo do graduando, pois é um processo de
ensino e aprendizagem mutuo, ¢ de grande utilidade para professores atuantes e para futuros

profissionais de Educacao Fisica e da Educacao Superior.
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