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RESUMO

Os bolsistas do projeto Residéncia Pedagdgica do IFSULDEMINAS campus Muzambinho aplicaram uma aula préatica
abordando temas de educacgdo sexual em duas turmas de 8° ano na Escola Estadual Professor Salatiel de Almeida em
Muzambinho- MG. Inicialmente, o contedo foi ministrado de forma tedrica, e posteriormente por meio de modelos
anatémicos foi demonstrado a utilizagao correta dos principais métodos contraceptivos na prevencédo de DSTs e gravidez
indesejada. Foi observado desconhecimento dos alunos sobre o tema. Portanto, observa-se a caréncia no conhecimento
prévio acerca do assunto por parte dos alunos, demonstrando a importancia na abordagem prética destes contetidos em
sala de aula.
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1. INTRODUCAO

O Programa Residéncia Pedagogica é um projeto que busca aperfei¢oar a formacao de futuros
educadores atraves da atuagdo em escolas publicas. O projeto oferece oportunidade ao futuro

educador de estabelecer o primeiro contato com a profissao de docéncia (CAPES, 2018).

As aulas préaticas no ensino de Ciéncias tém a fungcdo de manter o interesse dos alunos,
envolvé-los em investigacdes cientificas, desenvolver habilidades e compreender conceitos basicos.
(HOFSTEIN; LUNETTA, 1982).
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A adolescéncia é a fase de transformacdes anatémicas, fisiologicas, psicoldgicas e sociais e €
marcada também pela descoberta sexual, onde ocorrem vérias perturbacgdes e sensacbes. (ALENCAR
et al., 2008). Altmann (2003) destaca que em razdo do aumento dos casos de gravidez nédo planejada
e o risco de contaminagdo pelo HIV, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) sinalizam a

importancia de se inserir o tema transversal “Orientagdo Sexual” nas escolas.

A escola é um lugar privilegiado para a realizacdo de educacédo sexual, pois € um ambiente de
aprendizagem na vida dos adolescentes. O @mbito escolar é o principal espaco de socializacdo para a
troca de conhecimento (RAMIRO; MATOS, 2008).

2. MATERIAL E METODOS

A pratica foi realizada por discentes do curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do
IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho, pertencentes ao projeto Residéncia Pedagdgica,
motivados pela necessidade de abordar este conteudo na escola devido a deficiéncia desses
conhecimentos apresentados pelos alunos. A atividade foi realizada na disciplina de Ciéncias em duas
turmas de 8° ano da escola Estadual Professor Salatiel de Almeida em Muzambinho — MG. A
atividade foi realizada com o intuito de abordar assuntos relacionados a utilizacdo de métodos

contraceptivos.

Inicialmente foi realizada uma aula expositiva dialogada destacando as principais doencas
sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos, utilizando imagens como recurso visual. Logo
apos a aula expositiva, foi realizada a demonstracéo da forma correta da utilizacdo de preservativos
masculinos e femininos auxiliados pelo uso de modelos anatdmicos. Os alunos tiveram a

oportunidade de executar a forma correta da utilizacdo dos preservativos nos modelos anatémicos.

Foram apresentados aos alunos também os outros métodos contraceptivos comumente
utilizados, tais como como pilulas anticoncepcionais, pilula do dia seguinte, diafragma, DIU e anel

vaginal.

Uma semana antes da aplicacdo da atividade foi deixada em cada turma uma caixa fechada
para que os alunos depositassem suas duvidas sobre o conteudo de forma andnima. Essas davidas

foram esclarecidas no dia da aplicacdo da atividade prética.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES



Por meio de levantamento de conhecimento prévio realizado nas turmas, pode se constatar a
escassez de conhecimento do assunto por parte dos alunos em geral. Ao questionar o significado da
sigla DST nas duas turmas, apenas um aluno respondeu o questionamento corretamente, sugerindo
entdo a falta de conhecimento por parte das turmas ou a timidez, que é gerada ao abordar temas

relacionados ao assunto.

No decorrer da aula expositiva e préatica foi enfatizada varias vezes a importancia do uso do
preservativo masculino na prevencgéo de DSTs e da gravidez indesejada. Ressaltando que por se tratar
de um método contraceptivo altamente eficaz, é disponibilizado gratuitamente em unidades de saude

publica.

Figueiredo et al. (2010) relata que préticas educativas devem permitir aos individuos, a
oportunidade de conhecer e reconhecer a obtencdo de destreza para a tomada de decisdes, na busca
de uma melhor qualidade de vida, condizente entdo com 0s objetivos esperados por meio da
aplicacdo desta atividade préatica voltada para educacdo sexual, visando munir os discentes com
conhecimento basico necessario na prevencdo de DSTSs, proporcionando lhes uma melhor qualidade

de vida.

Segundo Kawamoto et al. (1995), a educacdo em salde voltada ao publico jovem é uma agao
que objetiva capacitar individuos para assumirem comportamentos que visem a melhora das
condicbes de salde em seus grupos, demonstrando a importancia da realizacdo de praticas
pedagdgicas voltadas em educacdo sexual no espacgo escolar, onde ha uma maior concentracdo de

publico jovem.

4, CONCLUSOES

Desse modo, é possivel concluir a real importancia da abordagem de temas relacionados a
educacdo sexual dentro das escolas, podendo entdo refletir futuramente na sociedade onde o publico
alvo esta inserido, e por meio do conhecimento adquirido é possivel diminuir drasticamente a

ocorréncia de DSTs e gravidez indesejada, quando estes conhecimentos sdo postos em prética.
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