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RESUMO:

A realizacdo de um estagio supervisionado em um pais exterior permite ao aluno o aprimoramento dos seus
conhecimentos, uma melhor relacdo da teoria com a prética, desenvolvimento de técnicas de trabalho em grupo e
aprimoramento de um novo idioma. O intercambio deu-se por meio de concessdo de bolsa do Programa Mobilidade
Estudantil do IFSULDEMINAS. O presente relato consiste na experiéncia da realizacdo de estagio voluntario realizado
no laboratério de pés-colheita de frutas e na experiéncia de assistir aula no curso de Ingenieria Agroindustrial e de
Ingeniaria Florestal da Universidade Del Tolima - Colémbia, realizado no segundo semestre de 2018. Este intercambio
me possibilitou o desenvolvimento académico, pessoal, social e profissional, bem como aprendizagem de novas
metodologias e analises de alimentos e o aperfeicoamento de um novo idioma.
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1. INTRODUCAO

A realizacdo de um Intercdmbio académico é o sonho de muitos jovens universitarios que
visam uma ampliagdo da aprendizagem. Esta experiéncia internacional oferece aos graduandos uma
vantagem no mercado de trabalho, permitindo-lhes adquirir conhecimento através de diferentes
metodologias de aprendizagem e aperfeicoar uma segunda lingua (FRESAN OROZCO, 2009).

Além de permitir o enriquecimento profissional, o intercAmbio também permite
enriquecimento pessoal. Segundo Santos et al. (2014), o contato com pessoas que vém de uma
conjuntura social diferente, com seus préprios costumes e politicas, agrega valor cultural a
mobilidade internacional. Fresan Orozco (2009) relacionam a experiéncia de mobilidade com a
formacdo integral do individuo, como o fortalecimento da autoestima, da independéncia, da
capacidade de estabelecer relac6es de respeito e o trabalho coletivo.

A realizacdo de um estdgio supervisionado em um pais exterior permite ao aluno a
aprendizagem de novas metodologias, conhecimento de novos equipamentos e como manusea-los e
uma melhor relagdo pratica da teoria vista em sala de aula. Além disso, o0 estagio internacional
facilita a entrada no mercado de trabalho (COSTA, 2016). O objetivo foi descrever as experiéncias
da realizacdo de um estagio supervisionado no laboratério de pds-colheita e a experiéncia de cursar
disciplinas no curso de Ingenieria Agroindustrial e de Ingenieria Florestal da Universidade Del
Tolima - Colémbia.
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2. METODOLOGIA

Este trabalho € um relato de experiéncia do programa "Mobilidade Estudantil™ do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS) realizado
durante o curso de graduacdo em Bacharelado Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. O intercambio
foi realizado no 2° semestre de 2018 no curso de Ingenieria Agroindustrial e de Ingeniaria Florestal
da Universidade Del Tolima, localizada em Ibagué, estado de Tolima, Colémbia.

Ao longo deste resumo sera relatada as experiéncias do estagio supervisionado realizado no
laboratdrio de pds-colheita de frutas e das disciplinas cursadas (Inglés I, Organizacion Industrial,
Desarrollo de Productos, Disefio de Planta e Evaluacion del Impacto Ambiental).

3. RESULTADO E DISCUSSAO

Durante o estagio, auxiliei principalmente em duas pesquisas, a primeira com o objetivo de
avaliar a vida de prateleira de abacate ‘Hass’ em diferentes tipos de embalagem e de pontos de
maturacgdo. Pois este € um fruto climatério que apresenta alta taxa respiratéria e producao de etileno
apos a colheita, o que Ihe confere alta perecibilidade sob condi¢cdes ambientais (KADER, 1992).
Ademais, este fruto possui importancia na economia colombiana, pois nos Gltimos anos houve um
aumento significativo no volume da exportacdo de abacate, variando de 1.760 toneladas em 2014 a
28.487 em 2017, sendo que a variedade ‘Hass’ corresponde a 21% da érea plantada (PEREZ;
RINCON, 2018).

Na segunda pesquisa, avaliou-se o0 uso de amido de ulluco em Physalis (Figura 1). Esta fruta
contém aclcares e um significativo teor em acidos organicos, principalmente citrico e malico.
Possui grandes quantidades de vitaminas A, C e do complexo B e teores significativos em pectina,
proteina, fosforo e ferro (RODRIGUES et al., 2012; VELASQUEZ; GIRALDO; ARANGO, 2007).
Porém, normalmente é comercializada sem o célice, a retirada desta parte da fruta proporciona uma
reducdo na vida de prateleira, pois intensifica a taxa respiratoria, aumenta a perda de peso, também
ocorrem perdas da coloracdo devido a desnaturalizacdo da clorofila, carotendides e antocianinas
(BOLZAN; CUQUEL; LAVORANTI, 2011). Uma alternativa para aumentar a vida de prateleira

desta fruta é por meio de aplicacdo de revestimentos comestiveis a base de amido.

Figura 1: a- Andlise de microbiologia, b — Amostra de phisalis armazenada sob refrigra(;éo
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Durante o intercambio, as disciplina Inglés I, Organizacion Industrial, Desarrollo de
Productos, Disefio de Planta e Evaluacion del Impacto Ambiental foram cursadas com éxito e com
dedicacdo. A disciplina Inglés | possui carga horaria de 32 horas, ao final desenvolvi habilidades de
traducdo e compreensdo de textos na lingua inglesa.

A disciplina Organizacion Industrial (carga horaria: 48 horas) me permitiu aprender 0s
principios basicos de gestdo e administracdo. Nessa disciplina foi exigidas leituras de livro e
biografias de filésofos referentes a gestdo empresarial, trabalhos referentes a planejamento,
organizacdo e manutencgdo de industria e curso on line de financas.

Durante a realizacdo da disciplina de Desarrollolo de Productos (carga horaria: 64 horas) foi
desenvolvido bombom com recheio de abacate. No entanto, ndo foi possivel devido ao 6leo
presente no abacate, necessitando mais estudos.

Durante a disciplina de Disefio de Planta (carga horéria: 48 horas), obtive conhecimentos
para a construcdo de desenhos técnicos e de linha de producdo de agroindustria, foi ensinado
também técnicas de localizacdo e estrutura do edificio, estacdes do trabalho e gestdo da distribuicdo
de armazeéns, servicos, meio ambiente e gestdo de residuos. O grande diferencial desta disciplina foi
que os discentes tiveram que criar uma planta baixa e as linhas de producgdo de industria de grande
capacidade produtiva.

Na disciplina Evaluacion de Impacto Ambiental (carga horaria: 32 horas), aprendi diferentes
métodos quantitativos e procedimentos necessarios para a autoriza¢do da construcdo de uma obra,
com foco em desenvolvimento sustentavel.

Em todas as disciplinas cursadas, exceto na disciplina Inglés I, tive que realizar trabalhos
praticos analisando ou criando situacfes reais que acontece em uma industria de alimentos. De
acordo com Bartzik e Zander (2016), as aulas praticas sdo importantes para a aprendizagem do
educando, pois proporcionam situacdes em que este é atuante, ndo apenas por serem atividades
“mecanicas”, mas por estarem construindo seu conhecimento, interagindo com suas préprias
duvidas e conhecimentos ja adquiridos anteriormente.

Um fator importante para a realizacdo de um intercdmbio segundo Costa (2016) é a
reputacdo da universidade que acolhe o estudante, sendo que é fundamental para o intercambio
tenha uma boa validagdo mercado de trabalho. Neste sentido, realizar estagio na Universidade Del
Tolima — Colémbia trouxe credibilidade a este intercambio, visto que esta universidade atualmente
encontra-se entre as melhores universidades da Colémbia e é amplamente conhecida em todo o pais
pela qualidade dos cursos oferecidos no campo das ciéncias agrarias. Sendo que o curso Ingenieria
Agroindustrial € um curso credenciado de alta qualidade (UNIVERSIDADE DEL TOLIMA, 2019).
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4. CONCLUSAO

O estagio voluntario no laboratorio de pos-colheita de fruta na universidade Del Tolima foi
de grande aproveito, pois pude realizar e praticar diversas analises importantes para a area de
alimentos. As disciplinas cursadas me proporcionaram além dos conhecimentos académicos

experiéncias culturais, habilidades sociais e linguisticas.
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