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RESUMO

O objetivo dessa pesquisa foi analisar os motivos pelos quais os alunos participam de jogos universitarios no sul de Minas
Gerais. Este estudo é uma pesquisa quali-quanti, pois nos preocupamos em explorar as motivacdes e as acdes formativas
dentro de um evento esportivo. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questionario com perguntas abertas
e fechadas. Participaram desta pesquisa 44 universitarios, com idade média de 21 anos, composto por ambos 0s sexos. Os
resultados mostraram que 0os maiores motivos para a participacdo dos universitarios nesse tipo de evento esportivo é: a
interagdo social, a participagdo nos jogos e o alcool. Desta forma, conclui-se que eventos desta natureza podem estimular
a construcdo de diversos valores como: o espirito de lideranca, o trabalho em equipe, a interagdo entre diferentes pessoas,
a perseverancga, a organizacdo e a coletividade que auxiliam e enriquecem o processo formativo desses universitarios, mas
também pode aproxima-los de elementos que podem afetar a salide desses participantes.
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1. INTRODUCAO

Os Jogos Universitarios tiveram inicio no século XIX nas escolas publicas na Inglaterra, tinha
como objetivo controlar de forma mais adequada o tempo vago dos jovens de diferentes classes so-
ciais (ELIAS; 1992). De acordo com Mazzei e Bastos (2012) no Brasil essa a¢do ocorreu no fim do
século XIX, por iniciativa dos alunos do Colégio Mackenzie (Sdo Paulo/SP), na Faculdade de Me-
dicina e Cirurgia (Rio de Janeiro - RJ) e na antiga Escola Politécnica do Rio de Janeiro.

Os esportes universitarios sdo praticas esportivas formais, com a participacdo de alunos de
Instituicdo de Ensino Superior, sejam elas publicas ou privadas, e tem o enfoque em constituir equipes
para participar de competicdes oficiais ou ndo oficiais, por meio de AssociacOes Atléticas
Académicas ou das InstituicGes de Ensino Superior (IES) que compete verdadeiramente (MAZZEI e
BASTOS, 2012). Segundo Starepravo (2005) os esportes universitarios tém um vasto leque de
modalidades esportivas com o objetivo de: lazer, competicdo e recreacdo. Oferecendo aos alunos
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oportunidades de praticar atividades fisicas independente do curso que ela faga.

Sendo assim, o desporto académico contribui muito para melhorar as relacbes humanas,
estimular o coleguismo, impulsionar a formacdo de espirito de lideranga, proporcionar um
pensamento coletivo e aproximagdo humana. (COELHO; 1984). O que pode ser um aspecto
motivacional que auxilie na participacdo e no rendimento dos participantes durante os treinos e
competigdes.

Para Paim (2003) a motivacdo € um agente de extrema importancia para o rendimento dos
atletas, pois a. motivacéo extrinseca, pode proporcionar recompensas, auxilios positivos e negativos,
e a motivacdo intrinseca pode estimular as pessoas a se esforcarem para atingir o seu maior nivel e
conseguir o seu objetivo, realizando-o com eficiéncia.

A motivacdo é como se fosse um combustivel para o atleta, porque é o que estimula ele a em-
penhar-se, dedicar-se e o auxilia a superar barreiras dentro de seu esporte. (MARQUER; 2003).

Partindo desses pressupostos apresentados anteriormente, esse trabalho tem como objetivo

analisar os motivos pelos quais os alunos participam de jogos universitarios no sul de Minas Gerais.

3. MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em uma pesquisa de natureza qualitativa e quantitativa, de cunho
exploratorio, pois se preocupa em explorar e levantar os motivos pelos quais 0s universitarios
participam desse evento esportivo (jogos universitarios) no Sul de Minas Gerais.

De acordo com (NEVES, 2015) a pesquisa qualitativa ndo apresenta preocupa¢do com um
grande nimero de dados, pois ndo ha preocupacdo em demonstrar resultados para a populacdo. Assim,
segundo (Carlos,1999) a pesquisa qualitativa tem como principal objetivo interpretar o fenémeno em
observacdo. Logo, é nao abrir mdo da observacao, andlise, descricdo e compreensdo do fenbmeno a
fim de entender seu significado. Na pesquisa qualitativa trabalha-se com a inducéo, pois s6 é possivel
construir hipéteses ap6s a observacdo. Na pesquisa qualitativa, escolhe-se os participantes por
analogia, isto €, similaridade. E uma amostragem baseada em critérios.

Ja na pesquisa quantitativa a investigacao se apoia predominantemente em dados estatisticos,
visam gerar medidas precisas e confidveis que permitam uma analise estatistica com tentativa para
garantir precisdo de resultados. Dessa forma busca evitar erros de analise e interpretagdo. Trazendo
maior clareza e objetividade na defini¢cdo dos construtos. (MINAYO, 1998) mostra que o método
quantitativo é de grande importancia pois contém aplicacdo simples; Confiabilidade dos dados, ja que
as respostas sdo limitadas as alternativas mencionadas e uma Fé&cil Codificacdo, Andlise e
Interpretacdo dos dados.

Nessa direcdo (CANO, 2012, p. 117) mostra que o que tem alimentado um amplo debate entre

metodologias de investigacdo as abordagens juntas sendo tedrico-metodologicas podem dar uma
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maior contribuicdo, para se alcancar os resultados pretendidos. A combinagdo, portanto, de
metodologias distintas favorece o enriquecimento da investigacdo. Assim sendo, o0 concerto dessas
abordagens, garante uma complementariedade necessaria neste intenso e persistente trabalho de
analise do objeto de estudo.

Utilizamos como instrumento de coleta de dados um questionario com perguntas abertas e
fechadas para averiguar o que este evento esportivo pode ter influenciado na motivacao e formagéo
discente. Para coletar os dados entregamos 0s questionarios para os atletas presentes nas
arquibancadas para que eles respondessem as seguintes questdes: Qual seu género? Qual(is)
modalidade(s) esportiva(s) que vocé se inscreveu? O quanto vocé acha importante estar com seus
amigos? O quanto vocé acredita que criar novas amizades pode ser importante? O quanto vocé
considera importante a interagao nas arquibancadas durante os jogos? O qudo importante para vocé é
ganhar o jogo nesse evento? Vocé acha que o jogo € a questdo mais importante do evento? Qual a
importancia das festas durante os dias de jogos? Vocé acha que as festas sdo mais importantes que 0s
jogos? Fale o porqué vocé acha isso; Qual a influéncia do &lcool nesse evento esportivo? Por quais
fatores vocé veio a este evento esportivo? Quanto tempo vocé treinou para este evento esportivo, e
com qual frequéncia na semana? Por que vocé acha que devem acontecer eventos desse tipo?

Participaram desta pesquisa 44 universitarios dentre eles 21 mulheres e 23 homens de idade
média de 21 anos, de diversos cursos e cidades da regido do estado de Minas Gerais e de Sao Paulo.
E interessante lembrar que todos concordaram em participar desta pesquisa e 0S responsaveis
assinaram o TCLE.

Para analisar os dados dos questionarios interpretamos as respostas abertas de cada atleta,

classificando-as em algumas categorias de anélises que respondessem ao objetivo da pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados apresentaram que os dois maiores motivos para a participacdo dos universitarios
nesse tipo de evento esportivo €: a interagdo social com entre os participantes e a participacdo nos
jogos os dois com uma porcentagem de 11,4% cada. Os participantes desse estudo também relataram
que € possivel construir durante o evento elementos formativos como: a importancia da ética no es-
porte; amizades; respeito; e a importancia da inclusdo de todos.

Além disso, foi percebido que mais de 60% dos entrevistados disseram em suas respostas que
o alcool € um fator positivo durante este tipo de evento, porém segundo o American College of Sports
Medicine- ACSM (1982) “a ingestdo aguda de alcool pode exercer efeito prejudicial em grande va-
riedade de habilidades psicomotoras, como no tempo de reacédo, equilibrio, estabilidade, precisao e
coordenagdo complexa” (GOMES, 2013, p.32).
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5. CONCLUSOES

Conclui-se que eventos desta natureza pode estimular a construcéo de diversos valores como:
0 espirito de lideranca, o trabalho em equipe, a interacdo entre diferentes pessoas, a perseveranca, a
organizacdo e a coletividade. Além disso também estimula a um grande uso de bebidas alcoolicas,
que pode comprometer a saude desses participantes e prejudicar acdes motoras, psicoldgicas e sociais.
Desta forma, percebemos a urgéncia de discutirmos e compreendermos melhor esses eventos espor-
tivos na formac&o inicial em Educacdo Fisica, propondo a¢des formativas e conscientizadoras de

promocdo da salde; e a construcao de ambientes saudaveis nesses jogos universitarios.
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