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RELACAO ENTRE PORCENTAGEM DE GORDURA CORPORAL E LIMIAR
ANAEROBIO

RESUMO

Introducdo: A transicdo do metabolismo aerdbio pode ser caracterizada pelo limiar anaerébio como um indicador
fisiolégico associado a essa transicdo (MADER, 1991). Regert et al. (2014) diz que os niveis de aptidao fisica e o
percentual de gordura corporal sdo duas variaveis que se correlacionam inversamente. O objetivo do estudo é observar a
relacdo entre percentual de gordura corporal e limiar de Conconi. Metodologia: A amostra foi composta por 39
universitarios de ambos sexos. Para avaliagdo do limiar anaerébio, foi utilizado o teste de Conconi. Para a determinacéo
do percentual de gordura corporal foi utilizado uma balanga de bioimpedéancia In Body 720. Para a analise dos dados foi
utilizado o programa IBM SPSS Statistic 20. Resultados e discussdo: As varidveis limiar anaerébio e massa de
musculo esquelético sdo significantes de acordo com a tabela de correlagdo de Pearson. A relagdo entre estas varidveis
estudadas foi diretamente proporcional e classificada como forte. Conclusdo: concluimos que quanto maior o limiar

anaerdbio de um individuo, menor é seu percentual de gordura corporal.
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1. INTRODUCAO

A transicdo do metabolismo aerébio pode ser caracterizada pelo limiar anaerobio como um
indicador fisioldgico associado a essa transicdo (Mader, 1991).

O Limiar de Conconi (limiar anaerébio ou L1) é uma estimativa ndo invasiva do limiar
anaerobio, e é muito utilizada no campo do treinamento para a aplicacao de intensidades especificas
e individualizadas. Este teste € comum por ser pratico de aplicar e ter uma validade boa. Os fatores
fisiolégicos envolvidos na ocorréncia do ponto onde o aumento da frequéncia cardiaca perde a sua
linearidade em relacdo ao aumento da carga.

Segundo Regert et al. (2014) os niveis de aptiddo fisica e o percentual de gordura corporal de
atletas de futebol sdo duas varidveis que se correlacionam inversamente. Ou seja, quanto maior o
percentual de gordura de jogadores de futebol menor é aptidao fisica.

O presente estudo tem como objetivo observar a relacdo entre percentual de gordura corporal e
limiar de Conconi, de estudantes universitarios do sul de Minas Gerais.

3. MATERIAL E METODOS
A amostra foi composta por 39 universitarios do sexo feminino (n= 16) e masculino (n=23)
com idade= 22,2+3,8 anos, peso= 59,25+2,06 kg, estatura = 170+0,09 cm. Individuos



treinados e ndo treinados, foram submetidos ao teste de CONCONI, em uma esteira ergométrica,
para obter o limiar anaerdbio. O teste foi realizado sem um aquecimento prévio, o individuo deveria
estar com a FC em repouso abaixo de 100 bpm para poder iniciar o teste, e A FC foi observada e
anotada 10 segundos antes de trocar 0 minuto. Esses dados gerou um grafico no Excel, o ponto que
houve uma queda ou ndo aumentou muito a frequéncia cardiaca, esse ponto deveria estar acima de
140 bpm, foi marcado com L1, ou seja, limiar anaerdbio. Posteriormente fizeram avaliacéo fisica na
balanca de bioimpedancia In Body 720 para obter-se o resultado em kg de massa magra de
membros inferiores. Foi utilizado o programa IBM SPSS Statistic 20 para a analise estatistica dos
dados coletados, foi utilizado o teste de Shapiro Wilk para o teste de normalidade e o teste de
Pearson para a correlagéo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na tabela 1 e tabela 2 sdo apresentados os dados descritivos da amostra e normalidade, referente a
limiar anaerdébio e massa de musculo esquelético, respectivamente.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test LA
MME ] 39
N 39 Maormal Paramaters™® Mean 91795
Normal Parameters®® Mean 29,7615 Std. Deviation | 1,01623
] Std. Deviation | 6,88018 Most Extreme Differences  Absolute 134
Most Extrerme Differences  Absolute 131 .
Positive 131 Fositive 134
Negative - 067 Megative -,098
Kalmogorovw-Smirnaov Z B1B Kolmogorov-Smirnoy £ 838
Asymp. Sig. (2-tailed) 516 Asymp. Sig. (2-tailed) 484
a. Test distribution is Mormal. a. Test distribution is Mormal.
h. Calculated from data. b. Calculated from data.
TABELA 1 TABELA 2

Na tabela 3 é apresentado o comportamento do teste de Correlacdo Linear de Pearson entre as
variaveis: limiar anaerébio e massa de masculo esquelético. Podemos ver que a correcao é forte, pois

seu valor foi de 0,602, de acordo com a tabela 4.

TABEL
Correlations
MME LA
MME FPearson Correlation 1 602
Sig. (2-tailed) 000
M 39 39
LA Pearson Correlation 602 1
Sig. (2-tailed) ooo
M 39 39
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-
tailed).
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Na Tabela 4 : Avaliacdo qualitativa do grau de correlacdo entre as duas variaveis

T

A correlacio é dita

0 Nula
0,0-03 Fraca
03-06 Eegular
06-009 Forte
09-1.0 Muito Forte

1

Plena ou perfeita

Fonte: Callegari-Jacques (2004)

Na figura 1 demonstra o comportamento do teste de Correlacdo Linear de Pearson entre as

varidveis: limiar anaerdbio e massa de musculo esquelético. Como pode ser percebido, os valores

sdo inversamente proporcionais, ou seja, a medida que o percentual de gordura vai aumentando, o

limiar anaerdbio mostra valores menores.
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FIGURA 1

Como pode ser observado, as variaveis limiar anaerobio e massa de musculo esquelético na tabela 3

e figura 1 , sdo significantes, e que de acordo com a tabela 4, a relacdo entre estas varidveis

estudadas foi diretamente proporcional e classificada como forte.

5. CONCLUSOES

Com base nesse estudo, concluimos que quanto maior o limiar anaerobio de um individuo,

menor € seu percentual de gordura corporal, jA que indices elevados da gordura corporal estdo

associados com o mal condicionamento fisico e queda de rendimento na maioria das modalidades

(MANTOVANI et al. 2008).
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