11a Jornada Clenblflca e

Tecnologica do IFSULDEMINAS
O Simposio de
& Po6s-Graduacao

PRODUCAO DE HORTA SUSTENTAVEL UTILIZANDO GARRAFAS PETS

Ruan C. CORREA!; Lucas L. da SILVAZ; Jodo P. B. da SILVA3; Jean G. da S. FERNANDES*;
Maiqui IZIDORO?; Tais C. F. de TOLEDO-SARTORI®

RESUMO

Tendo em vista a importancia de abordar temas relacionados a educacéo alimentar e ambiental com criangas, umas das
intervencdes do Projeto AGROALIMENTARES foi realizar uma atividade pratica com esta tematica, com alunos de
uma faixa etaria de 4 a 12 anos, de uma instituicdo de apoio no municipio de Muzambinho — MG. O objetivo do
presente trabalho €, juntamente com os alunos, confeccionar uma horta utilizando garrafas pets, e dessa forma promover
o0 aprendizado, incentivar o cultivo e consumo de alimentos saudaveis e salientar a importancia da reutilizacdo de
garrafas pets cuidando assim do meio ambiente. Conclui-se que a realizacdo da presente atividade auxilia no
entendimento das criangas sobre a importancia de se consumir alimentos saudaveis e além disso abordou a tematica
ambiental.
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1. INTRODUCAO

O AGROALIMENTARES é um programa de extensao universitaria do IFSULDEMINAS —
Campus Muzambinho, constituido por alunos de curso técnico (Agropecudria) e superiores
(Engenharia Agrondmica e Ciéncias Bioldgicas). O programa tem o objetivo atuar na realizacéo de
acOes multidisciplinares em uma entidade de apoio na cidade de Muzambinho — MG, tendo como
enfoque a educacdo alimentar e nutricional, buscando uma alimentacéo saudavel dos envolvidos no
projeto.

De acordo com Oliveira, Pereira e Pereira-Janior (2018) a horta escolar permite relacionar a
educacdo ambiental com educacgdo alimentar e valores sociais, € também € um recurso didatico que

permite relacionar o tedrico com o prético, valorizando a apreensdo das informacdes ofertadas, por
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essa pratica ao educando. Ao utilizar garrafas pets para o cultivo dos vegetais tem-se uma
alternativa viavel para diminuir os impactos ambientais (LIMA; DUARTE; ARAUJO, 2014).

Souza (2011) também salienta que a producdo de horta utilizando garrafas pets amplia aos
educadores oportunidades de aprendizagens, levando o aluno a vivenciar atitudes mais responsaveis
conscientizando do seu papel para construgdo de um mundo mais sustentavel.

Diante deste contexto, o objetivo do presente trabalho € juntamente com os alunos,
confeccionar uma horta em garrafas pets, promovendo o aprendizado e incentivar o cultivo e
consumo de alimentos saudaveis e salientar a importancia da reutilizacdo de garrafas pets cuidando

assim do meio ambiente.

2. MATERIAL E METODOS

A atividade prética foi desenvolvida em cinco turmas de alunos, sendo um total de 88
alunos, os quais apresentavam faixa etaria de 4 a 12 anos, de uma instituicdo de apoio da cidade de
Muzambinho — MG.

Para a producédo da horta foram utilizadas 100 garrafas de refrigerante de poli tereftalato de
etileno (PET), as quais foram doadas pelo Restaurante Universitario do IFSULDEMINAS -
Campus Muzambinho (Figura 1), mudas de algumas hortalicas como alface (Lactuca sativa), rucula
(Eruca vesicaria), almeirdo (Cichorium intybus) e substrato (terra adubada). Em momento anterior
a atividade, as garrafas foram lavadas e com auxilio de uma tesoura foram feitos buracos na parte
central das garrafas, para introducdo da muda e furos na parte inferior para que o excesso de agua

[poSsa escoatr.

Figura 1: Garrafas pets que foram reutilizadas para a producdo de uma horta sustentavel.
Fonte: Arquivo pessoal

No dia da atividade, inicialmente foi abordado com os alunos que a producéo de hortas em
garrafas pets é uma alternativa para casas pequenas e/ou apartamentos que ndo tem espaco para uma
horta convencional, atribui uma nova utilidade para as garrafas pets que seriam descartadas,
contribuindo assim para a preservagdo do meio ambiente, e uma modificacdo dos habitos
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alimentares, dentre outras vantagens, também foi abordado quais os tipos de hortalicas que podem
ser cultivados nesse tipo de horta (hortalicas de pequeno porte e que apresentem um sistema
radicular que ndo exija muito espaco). Em seguida, foi demonstrado aos alunos como deve ser feito
todo o procedimento para a producdo da horta, desde o preparo das garrafas, preparo do substrato
até o plantio das mudas. Posteriormente, os alunos foram subdivididos em grupos de seis
integrantes, cada um recebeu uma garrafa para que pudessem realizar os procedimentos do plantio
(Figuras 2 e 3), sempre sendo orientados pelos bolsistas do projeto. Foi ressaltado os cuidados que
devem ser tomados ap6s o plantio para o bom desenvolvimento da planta como por exemplo, a
frequéncia que devem ser irrigadas e quantidade ideal de &gua.

Apdbs terminarem o plantio as criancas levaram suas plantas para o jardim e as garrafas
foram etiquetadas com o0s respectivos nomes de cada crianca. Foi combinado que todos os dias 0

ajudante do dia de cada turma ficaria responsavel por irrigar as mudas de sua classe.

Figura 2 e 3: As criancgas colocando o substrato na garrafa PET e realizando o plantio das mudinhas, respectivamente.
Fonte: Arquivo pessoal

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Do numero total de alunos que participaram da atividade (88 alunos), aproximadamente
45% sdo do sexo feminino e aproximadamente 55% do sexo masculino, todos demonstraram muito
interesse e empolgacdo em participar da producdo da horta utilizando as garrafas pets. Durante a
atividade as criancas apresentaram curiosidades e duvidas, como por exemplo, 0 que seria a parte
branca junto com o bloquinho de substrato (raizes). Muitos ndo sabiam como era produzido uma
muda de hortalica, ou até mesmo, nunca haviam tido contato com uma. Todas as davidas foram
sanadas pelos bolsistas do projeto.

A atividade préatica possibilitou aos alunos da instituicio uma aproximagdo com 0 meio
ambiente, uma maior compreensdo da necessidade de consumir alimentos saudaveis, assim como
também abordou a tematica ambiental ao tratar da reutilizagdo das garrafas.

As hortalicas produzidas foram preparadas nas refeicdes e consumidas pelas proprias

criangas na instituicao.
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Ao final da atividade préatica obteve-se uma horta em garrafas pets (Figura 4).

Figura 4: Horta em garrafas pets produzida pelos proprios alunos.
Fonte: Arquivo pessoal

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a realizacdo da presente atividade auxilia no entendimento das criangas sobre
a importancia de se consumir alimentos saudaveis, sendo que estes podem ser produzidos de forma
simples e barata, ndo demandando de muito espaco, além de atribuir uma nova utilidade as garrafas

pets que seriam descartadas, contribuindo com a preservacdo do meio ambiente.
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