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QUANTIFICACAO DE METAIS PESADOS EM MORANGO, BANANA, BATATAE LEITE
DA MICRORREGIAO DE POUSO ALEGRE
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RESUMO

A microrregido de Pouso Alegre lidera o ranking mineiro de plantio de morango, com uma produgéo anual estimada em
57,3 mil ton./ano correspondendo a 72,2% da safra estadual para a qual os municipios de Estiva, Pouso Alegre ¢ Bom
Repouso té€m significativa participagdo. O municipio de Ipuiuna contribui com uma produgdo de 85,3 mil ton./ano de
batata inglesa. Em Pouso Alegre destacam-se o plantio de banana (484ton./ano) ¢ a atividade leiteira com uma produgéo
estimada em 22.333 litros/ano ao lado de elevada atividade industrial e comercial. Neste contexto, o uso de pesticidas,
adubos, fertilizantes, racdo animal e drogas veterinarias sdo indispensaveis aos totais apresentados; contudo, tais
praticas tecnologicas e o uso de produtos quimicos em tratos culturais e na producdo animal resultam no aparecimento
de metais nos alimentos os quais podem percorrer toda cadeia produtiva chegando ao consumidor. Visando a seguranca
alimentar, este trabalho procurou avaliar as concentracdes de alguns metais em amostras alimenticias de morango,
banana, batata e leite produzidos nesta microrregido.

Palavras-chave:
Absorcao atdmica; Cobre; Ferro; Magnésio; Zinco.

1. INTRODUCAO

A microrregido de Pouso Alegre — MG estd dividida em vinte municipios com diversificada
atividade agropecuaria baseada principalmente nos cultivos de morango, batata inglesa e banana
bem como a producéo leiteira. A regido lidera o ranking mineiro de plantio de morango, com uma
producdo anual estimada em 57,3 mil ton./ano. O municipio de Ipuiuna contribui com uma
producdo de 85,3 mil ton./ano de batata inglesa. Em Pouso Alegre destacam-se o plantio de banana
(484ton./ano) e a atividade pecuaria com uma producdo de leite estimada em 22.333 litros/ano ao

lado de elevada atividade industrial e comercial. (IBGE, 2017)

O uso de pesticidas, adubos, fertilizantes, racdo animal e drogas veterinarias sdo
indispensaveis aos totais apresentados; contudo, tais praticas agropecuarias resultam no
aparecimento de metais tais como cobre, ferro, magnésio e zinco nos alimentos em concentracdes

variadas. Tais elementos podem ter o homem como receptor final da contaminacdo na cadeia
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alimentar. Apesar da intensa atividade agropecuéria na regido, nenhuma andlise quantitativa da
presenca de metais em seus principais produtos agricolas tem sido realizada como forma de
prevencdo contra possiveis transferéncias destes elementos toxicos para a populacdo consumidora.
(FLYNN, 1992).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A legislagdo brasileira, seja a ambiental ou mesmo a referente aos aspectos sanitarios
alimentares, ainda ¢ pouco contundente com relagdo aos limites aceitaveis ou permitidos de metais
em solos, aguas e alimentos. (KABATA-PENDIAS; PENDIAS, 2000; FERNANDES et al., 2007)

O principio fundamental da espectrometria de absorcdo atdmica envolve a medida da
absorcdo pela amostra atomizada da radiacdo eletromagnética proveniente de uma fonte de radia¢ao
primaria (Iampada de catodo oco). O sistema de deteccdo de um espectrofotobmetro de absor¢édo
atbmica é projetado para detectar somente a intensidade da radiacdo, associada ao comprimento de
onda caracteristico do analito, proveniente da fonte de radiacdo. Mediante o processo quantizado, a
técnica é altamente seletiva permitindo-nos para uma mesma amostra realizar a quantificacdo de
varios metais. (HOLLER; SKOOG; CROUCH, 2009). Para a avalia¢ao/quantifica¢do destes metais,
o presente estudo fundamenta-se na técnica de abertura de amostra por via Umida e de

espectrofotometria de absor¢ao atdmica por chama.

3. MATERIAL E METODOS

As amostras morango, banana, batata e leite integral UHT foram inicialmente obtidas no
comércio local de Pouso Alegre e submetidas a abertura por digestdo em via imida em bloco
digestor utilizando &cido nitrico concentrado e perdéxido de hidrogénio obtendo-se 25,0 mL de
solucdes limpidas em pH 3 a 4. As amostras de morango, banana e batata foram previamente secas
em estufa a 80 °C por 24 horas e trituradas em liquidificador e almofariz pesando-se 1,0 g em
balanca analitica para a digestao acida. Pipetou-se 1,0 mL de leite integral.

Solugdes padrao dos metais ferro, magnésio e zinco foram obtidas a partir de seus sais de
cloreto soluveis a 0,05 mol L™ pela padronizagdo das mesmas utilizando a volumetria com EDTA.
A partir das solugdes padronizadas a 0,05 mol L™ de FeCls, MgCl, e ZnCl, foram obtidas, por
diluicao destas, as solugdes padrdao de 1,0 a 10,0 ppm para a construgdo das curvas de calibracao
exigidas na quantificacdo dos metais nas amostras alimenticias. As solucdes padrao de cobre(II)
(1,0 a 10,0 ppm) foram obtidas a partir de cobre metalico por sua oxidacdo em acido nitrico diluido.

Testes qualitativos da presenca destes metais foram realizados nas amostras conforme Vogel
(1981). Para os ions cobre(Il) e zinco(Il) utilizou-se solucdo de amodnia quando houve a formacao

do complexo azul [Cu(NH3)4]*" e incolor [Zn(NH3)4]*". Para o fon ferro (III) utilizou-se solugio de
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tiocianato resultando na formag¢do do complexo vermelho [Fe(SCN)6]3'. Em relacdo ao ion
magnésio(Il), a adi¢do do ion fosfato resultou na precipitagio Mg(NH4)PO, branco. (VOGEL,
1981). A deteccdo/quantificacdo destes metais foi realizada em um espectrofotometro de absorcéo
atbmica por chama (FAAS) Perkin Elmer AA 240-FS usando lampadas de catodo oco,
comprimento de onda mais intenso da raia espectral, chama de ar/acetileno, fenda do
monocromador e amperagem conforme recomendado no manual do equipamento - Flame Methods
Manual for Atomic Absorption. Os resultados em concentragdo e desvio padrao foram obtidos pela

média das triplicatas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O processo de abertura das amostras alimenticias teve como finalidade fazer com que a
massa pesada das amostras sélidas esteja contida na forma de uma solucdo aquosa, limpida, sem
suspencdo e em pH adequado para analise quantitativa do teor de metais. A digestdo das amostras
por via Umida mostrou-se eficiente para esta finalidade, no entanto o processo € mais demorado e
dispensa grandes quantidades de acido nitrico com evolucdo de NO, a qual seria menor que se fosse
realizado por digestor micro-ondas inexistente em nosso laboratorio. Mediante esta limitacdo, os
teores de chumbo e mercurio ndo puderam ser realizados devido a elevada volatilidade destes
metais. Os testes qualitativos nas solu¢bes das amostras alimenticias permitiram a anélise apenas
dos elementos presentes, evitando-se que se percorra a curva de calibracdo para elementos
eventualmente ausentes na amostra numa técnica dispendiosa tal como a absorcdo atémica.

Considerando o proposto neste trabalho, a Tabela 1 mostra os resultados das analises.
Tabela 1: Resultados obtidos na determinagdo de cobre, ferro, magnésio e zinco em amostras
alimenticias de morango, batata inglesa, banana e leite integral usando a espectrofotometria de

absor¢do atdmica por chama. As equagdes de reta das curvas analiticas também sdo apresentadas.

Elemento Teor do analito na amostra / mg L™ Curva Analitica R
banana batata leite morango
Cu n.d. 2,77+ 2,0 n.d. 1,84+ 1,0 y=0,00765+0,4609 x 0,9877
Fe 1,26+1,0 1,85+1,0 n.d. 6,2+1,2 y=0,0156+0,8181 x 0,9955

Mg 299+1,0 460+14 578+1,5 1,10+1,6 y=0,0762+1,7656x  0,9754
Zn 0,50+1,3 026+12 n.d. 1.6+13 y=00145+0,5867x 0,9988

n.d = ndo detectado

Calculando-se em relacdo ao peso seco utilizado das mesmas e para o leite in natura obtém-
se 0s seguintes resultados reportados na Tabela 2.
Tabela 2: Teores de cobre, ferro, magnésio e zinco nas amostras alimenticias de banana. batata,

leite e morango em relacdo as amostras secas e leite in natura.
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Elemento Amostra alimenticia / mg Kg'l

Banana Batata Leite Morango
Cu n.d. 56,0 n.d. 45,1
Fe 31,3 37,4 n.d. 152,0
Mg 74,3 93,0 144,5 27,0
Zn 12,4 5,25 n.d. 39,2

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria estabelece os limites maximo de tolerancia
(LMT) para Cu(ll), Fe(l11), Mg(ll) e Zn(Il) em alimentos em 30,00; 16,00; 350 e 50,00 mg Kg'l.
(ANVISA, 2019).

5. CONCLUSOES

Este estudo corresponde a uma andlise preliminar dos teores de metais em amostras
alimenticias considerando-se que seria necessdria uma metodologia mais detalhada em termos de
amostragem, estocagem e abertura das amostras, quantificacdo por outras técnicas e analise
estatistica dos resultados. De qualquer forma, sdo validos estes resultados como uma premissa para
aqueles elementos que se apresentaram acima do limite maximo de tolerancia permitido pela

legislacdo vigente.
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