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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia realizado no GEPEGIND - grupo de pesquisa e extensdo em
danca e ginastica do IFSULDEMINAS - Muzambinho, com estudantes universitarios. O objetivo do trabalho foi
desenvolver um projeto de artes circenses proporcionando uma manifestagdo da arte, diversao e socializagdo. O projeto
foi dividido em quatro modulos, sendo eles, desenvolvidos no primeiro semestre de 2019. Com base nos conteudos
trabalhados nos modulos, percebemos que a experiéncia com as artes circenses podem e devem ser trabalhadas de forma

criativa e possivel a todos.
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1. INTRODUCAO

Durante muito tempo, a arte do entretenimento vem sendo abordada de diversas
formas,transpassando a vida de diferentes povos. Por ser uma arte repleta de “mitos”, crengas e
fantasias,o circo acaba sendo uma forma de encantamento, fuga e abstracdo do mundo real, como

cita Duprat (2007).

Caramés e Antunes (2019), apontam que os artistas circenses trazem consigo contribui¢des
artisticas e culturais, enriquecendo ha séculos, uma variedade de conhecimentos culturais, que

posteriormente possibilitara uma relagdo com o processo educativo.

Surge assim, a ideia de trabalhar este tipo de manifestacio com universitarios do

IFSULDEMINAS-Campus Muzambinho, juntamente com o GEPEGIND, com o intuito de
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apresentar alguns elementos do circo de forma divertida e possivel para todos, possibilitando uma
experiéncia que valorize os conhecimentos culturais, uma vez que, as atividades circenses vém
construindo-se como um aliado a educagdo fisica, pois as atividades ndo se limitam somente ao

simples controle do corpo, mas gera um grande potencial educativo (INVERNO, 2003).

O objetivo do projeto foi possibilitar vivéncias e conhecimentos sobre determinadas areas
circenses, como a arte do palhaco, os malabares, as acrobacias e a parte dos aéreos, contribuindo
para o desenvolvimento do repertério motor dos envolvidos no projeto e proporcionando uma

manifestagdo da arte, diversao e socializagao.
2. MATERIAL E METODOS

O projeto teve duracdo de um semestre, de fevereiro a junho de 2019. As aulas aconteciam
uma vez por semana, sendo toda segunda-feira no intervalo das 17:00 as 19:00 horas. O publico
atendido eram universitarios de dois cursos de graduagdo do IFSULDEMINAS-Campus
Muzambinho, ( Educacdo fisica e Biologia). Como recursos materiais, foram utilizados nas
aulas,um aparelho de som, cartazes, materiais alternativos como bolas de ténis para a parte de
malabares, tecidos, arcos, entre outros. Para ferramenta de analise, foi utilizado a observacao

durante as aulas e as rodas de conversas feitas no final de cada aula.

As aulas foram divididas em moddulos, sendo eles: Médulo I: Palhago e a origem do circo;
Moédulo II: O Palhago ¢ introdugdo ao malabares; Médulo III: Iniciagdo as acrobacias de solo e
Médulo IV: Origem e utilizagdo de exercicios corporais aéreos. Ficou dividido 4 aulas para cada
modulo. As aulas de palhaco foram voltadas para a criacdo e o desenvolvimento do ser espontaneo
dentro de cada um. Foram desenvolvidas atividades de expressdo, improviso, jogos € brincadeiras
de mimicas, musicas e criagdo. A parte de malabares, ficou destinada as técnicas de pegadas e
langamentos, trocas e diferentes tipos de elementos, tudo isso voltado para a apresentagdo cénica do
palhago.Nas acrobacias de solo, foram trabalhados alguns elementos gindsticos,como rolamentos,
rodas, parada de cabeca, parada de mao, entre outros, sempre contendo ajuda e estimulo do bolsista
responsavel, para que a pratica ndo se tornasse algo voltado para a performance, e sim para o
aprendizado e a realizagdo pessoal de cada um. No Gltimo mddulo, nas aulas de aéreos, foram
desenvolvidos as formas de empunhaduras, traves e formas de manuseio do tecido e algumas
dindmicas de colaboracao entre os grupos, Como parte final do projeto, foi proposto que os alunos

desenvolvessem uma pequena apresentagdo contendo todo o conteudo trabalhado durante o periodo.
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Finalizamos com uma roda de conversa com questionamentos referentes ao que mudou na visao
deles em relagdo as artes circenses € como essas praticas os ajudaram a desenvolver relagdes

interpessoais, observando se o repertorio motor teve um ganho e o que acharam do projeto em si.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto foi bem recebido pelos alunos. Foi relatado que as aulas de palhagos ajudou a
desenvolver a questdo da timidez, pois através das brincadeiras e da forma com que era abordada as
situacdes, os alunos conseguiram se soltar e buscar essa parte divertida dentro de si. Fizemos
cartazes com nomes artisticos, cada um montou sua propria maquiagem no papel e depois cada um
fez sua propria maquiagem artistica. Com as rodas de conversas, conseguimos perceber que as aulas
circenses tiveram uma importdncia muito grande na vida dos participantes. A maioria dos
participantes eram graduandos do primeiro periodo de Educacdo Fisica e relataram que as aulas
ajudaram muito na convivéncia com os demais, na autorealizag¢ao e na criatividade. Na ultima aula,
com a proposta de criarem uma pequena apresentacao com os elementos vistos, tivemos um grande
resultado. Alguns que disseram ndo saber ser espontaneo e engracado como o palhago, flexivel,
forte e corajoso como os artistas de acrobacia, e ndo terem coordenacdo motora para praticarem
malabarismo, nos impressionaram com a evolu¢do que tiveram neste periodo e a satisfagao pessoal
que demonstraram. Podemos assim dizer, que tivemos resultados positivos e que € possivel
trabalhar as artes circenses voltada para inclusdo e socializagdo de todos. Apesar de acharmos o
tempo curto para abortar quatro diferentes formas de artes circenses, acreditamos que o trabalho

vale muito a pena.
4. CONCLUSOES

Concluimos que apesar do tempo ter sido um pouco curto, as artes circenses podem e devem
ser trabalhadas de forma criativa e possivel a todos, pois ela nos proporciona vivéncias ricas em

experiéncias culturais e motoras, nos tornando seres capazes de pensar e agir de formas diferentes.
REFERENCIAS

CARAMES, Aline de Souza; ANTUNES, Maria Rubia. Do picadeiro a escola: As atividades
circenses e as relacoes com a educacio fisica. 2012. 11 f. TCC (Graduagao) - Curso de Educacao

Fisica, Trabalho de Conclusao de Curso de Especializagao, Universidade Federal de Santa Maria,

11°Jornada Cientifica e Tecnologica e 8° Simpdosio da Pos-Graduagdo do IFSULDEMINAS. ISSN: 2319-0124.



Santa Maria, Rs, Brasil, 2012. Disponivel em: <http://repositorio.ufsm.br/handle/1/1513>. Acesso
em: 23 ago. 2019.

DUPRAT, Rodrigo Mallet. Atividades Circenses: possibilidades e perspectivas para a educacio
fisica escolar. 2007. 122 f. Dissertagao (Mestrado) - Curso de Educagdo Fisica, Programa de
Pos-graduagdo, Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
2007. Disponivel em: <file:///C:/Users/12171003318/Desktop/circos.pdf>. Acesso em: 28 jun.
2019.

INVERNO, Josep. Circo y educacion fisica: otra forma de aprender. Barcelona: INDE
Publicaciones, 2003.

11°Jornada Cientifica e Tecnologica e 8° Simpdosio da Pos-Graduagdo do IFSULDEMINAS. ISSN: 2319-0124.



