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RESUMO

O presente estudo caracterizou-se como do tipo descritivo e teve como
objetivo identificar o panorama da Educacdo Fisica na Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) da Escola Estadual Professor Salatiel de Almeida do municipio de
Muzambinho/MG. Para analisar o panorama foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com os atores envolvidos: alunos, professora e diretora no intuito
de identificar suas percepc¢des sobre as aulas de Educacéo Fisica nesta modalidade
de ensino. Os dados coletados na pesquisa foram analisados e confrontados com
estudos de tedricos contemporaneos. O trabalho foi estruturado em trés etapas
sendo a primeira onde foi feito um levantamento bibliografico para dar embasamento
tedrico a pesquisa. Na segunda foi apresentado os resultados do estudo juntamente
com sua discussao. E a terceira etapa, onde foi feita a apresentacdo de algumas
consideracdes que, por si so, nao finalizam a tematica, mas servem de diagnostico e

indicadores que possam contribuir nos avancos da Educacao Fisica da EJA.
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INTRODUCAO

A EJA é a garantia do direito desse publico a educacao basica, que abrange
do ensino fundamental ao médio. Assim, ela representa perante a sociedade a
reparacdo de uma divida social com todas as pessoas que nao tiveram
oportunidades de acesso ou conclusdo dos estudos na idade adequada. Nesta
perspectiva, ter 0 acesso negado a educacédo basica é viver na inseguranca de um
futuro compensatério. Contudo, para muitos na sociedade é estar marginalizado
culturalmente, impossibilitado para o mercado de trabalho que atualmente se faz

cada vez mais exigente e competitivo (PORCARO, 2010).



No que se diz respeito as aulas Educacdo Fisica na EJA, esta é um
componente curricular obrigatdrio para a instituicdo de ensino, porém facultativa no
ensino noturno para quem a lei ampara (BRASIL, 1996).

Entretanto, ainda que na EJA nao seja obrigatéria a participacdo do aluno na
Educacdo Fisica, Kunz (2001) afirmam que a saude fisica, a pratica regular de
exercicios e educacgdo corporal € fator que coopera para uma excelente saude e
para melhor qualidade de vida do individuo. Quanto a salude mental, a educacao
fisica pode ajudar o aluno no convivio em grupos, lidar com a vitéria e com a perda,

conhecer 0 seu corpo e controlar seus sentimentos e emocgoes.

METODOLOGIA

Por se tratar de temas de alta relevancia, objetiva-se com este estudo
identificar o panorama das aulas de Educacédo Fisica da EJA na Escola Estadual
Professor Salatiel de Almeida da cidade de Muzambinho/MG.

O universo do estudo compreende a Escola Estadual Professor Salatiel de
Almeida na cidade de Muzambinho-MG. Esta escolha se deu pelo fato de esta ser a
Unica escola da cidade a ofertar o ensino na modalidade de Educacao de Jovens e
Adultos. Outro fator importante é contemplar na sua matriz curricular o componente
Educacéao Fisica. Para tanto, os discentes estéo divididos em trés turmas, onde cada
uma apresenta 49 alunos em média, tem o mesmo docente responsavel pela
disciplina Educacéo Fisica e executam a aula no mesmo dia-horario.

Para compor a amostra selecionou-se um numero de 42 alunos, a diretora e 1
docente de Educacao Fisica da EJA da Escola. Para o presente estudo foi utilizado
uma entrevista semiestruturada, assim este estudo baseou-se em algumas
perguntas destinadas aos alunos, diretora e professora de Educacdo Fisica que
serviram para nortear 0s questionamentos da entrevista.

Para a primeira etapa da pesquisa foi efetuado um breve levantamento de
dados bibliograficos a respeito do assunto esbocado na pesquisa. Por seguinte foi
feita uma visita até a escola destinada para a pesquisa a fim de firmar parceria e
apresentar as propostas do projeto para coleta de dados. Posteriormente, foi
realizada as entrevistas no periodo de aula ou de trabalho dos entrevistados.

O estudo limitou-se a ouvir todas as partes envolvidas no processo

educacional, pois segundo Manzini (2001) uma visdo mais abrangente sobre



estudos pode-se obter um contexto de andlises mais profundas e complexas.
Contudo, o estudo possui valor e representatividade sobre o quadro atual da
Educacéo Fisica no ensino noturno da EJA da Cidade de Muzambinho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as entrevistas efetuadas com os componentes da amostra
foram elencados alguns pontos pertinentes para este estudo.

No que se refere a visdo da educacao fisica da EJA dentro da instituicdo um
grande numero de alunos entrevistados criticou o0 modo de aplicacao das aulas para
a EJA, por estas possuirem um carater cansativo e pouco propicio para atender
especificidades desse grupo.

Outro aspecto encontrado nas respostas dadas pelos alunos foi uma ideia de
preconceito vivenciado por esses pelo fato da idade ndo se adequar a seu nivel de
ensino atual. Desta forma a escola deve refletir a respeito desde aspecto e criar em
seu ambito um ambiente agradavel, onde ndo provoque tais sensacfes negativas
aos alunos que, desta forma, prejudicam seu processo de ensino-aprendizagem.

Ja a diretora e a docente responsavel pela educacéo fisica na EJA relataram
gue a educacao fisica dentro desta instituicdo esta longe do que se espera, porém
h& luta por melhorias.Assim, Pinto (2003) ilustra que a escola deve trabalhar como
em grupo harménico gerando melhorias no meio escolar. Assim, torna-se claro o fato de

somente desta forma a escola como um todo conseguir progressos e melhorias.

No que se refere sobre o conhecimento da obrigatoriedade da disciplina
alguns alunos relatam n&o ter conhecimento, ja outros disseram conhecer a
obrigatoriedade. Porém, esta fala s6 se deu apos ser informado sobre a legalidade
no contexto da pergunta durante a entrevista.

Ao indagar os componentes da amostra a respeito da importancia da
disciplina de educacéo fisica para a formacédo dos alunos, a professora assim como
os alunos relatou que a disciplina € de suma importancia e traz consigo inUmeros
beneficios, onde sua pratica dentro da escola pode incentivar a procura desta fora
do ambito escolar. Ja a diretora relata que € importante, pois provoca nos alunos
hébitos saudaveis. Aqui contata-se uma visdo minimista da diretora em relagdo ao

universo que abrange a area da educacdao fisica dentro do meio escolar.



Por seguinte ao questionar os alunos a respeito dos pedidos de dispensa e a
forma como estes sdo ofertados, alguns alunos se mostraram a favor dos pedidos
de dispensa, argumentando a respeito do cansaco obtido com as aulas e ainda que
a dispensa da disciplina beneficiasse a convivéncia familiar por chegarem em casa
mais cedo. J& outros alunos argumentam contra, dizendo que as aulas auxiliam no
bem estar fisico e mental, e que a dispensa nédo traria grandes impactos na
convivéncia familiar por se tratar de apenas um dia da semana a serem dispensados
mais cedo. Ja a professora se mostrou totalmente contra os pedidos de dispensa por
ser excludentes, privando os alunos de possiveis vivéncias que poderiam vir a ter
com a disciplina. E por fim a diretora assim como a professora diz ser contra, pois se
houver adequacao dos contetdos da disciplina para o publico da EJA néao se faz
necessario os pedidos de dispensa.

Neste mesmo contexto os alunos e a docente relatam ainda a falta de
informacdes a respeito da disciplina de educacao fisica, dizendo que a gestao da
mais enfoque no porque dos pedidos de dispensa no porque da importancia da
educacéo fisica no ambito escolar. Assim, o aluno da EJA é privado das informacdes
gue cercam o seu meio escolar tendendo a tornar o aluno um ser nao critico em
relacéo tais aspectos.

Por seguinte foi proposto para os componentes da amostra durante as
entrevistas que estes elencassem o0s pontos negativos da disciplina de educacao
fisica na EJA. Na visado de todos os componentes da amostra as aulas de Educacéao
Fisica possuem grandes fatores que prejudicam seu andamento, tal como o grande
numero de alunos durante a aula, ja que séo as trés turmas da EJA participando da
aula ao mesmo tempo, resultando em um numero de 71 alunos no mesmo espaco e
sendo orientado por uma unica professora. Assim, o nimero elevado de alunos
prejudica o bom andamento das aulas, compromete o fator de comunicacao entre
professor e aluno e ainda dificulta o processo de ensino aprendizagem dos alunos.

Praticamente todos os alunos destacaram o fato dos conteudos ofertados na
disciplina de Educacdo Fisica serem desmotivantes e ndo acrescentarem novas
informacfes. Para tanto, acredita-se que ao utilizar um maior nimero de facetas
gue leva o professor a um significativo acervo de expressées motoras do seu
universo cultural, resulta na diversificagdo dos contetdos da Educacédo Fisica e na

motivacgéo e prazer dos alunos pelas aulas.



E por fim os alunos relatam o fato das aulas de Educacdo Fisica serem
separadas por género. E importante ressaltar que esta separacéo € feita somente
nas aulas de Educacdo Fisica pela docente responsavel pela disciplina na EJA.
Assim, para Freire (2010) dentro da sala de aula os alunos assistirdo as aulas juntos
e nunca separados. Desta mesma forma nas aulas de educacdo fisica o aluno deve
ser visto como um todo e ndo s6 um corpo.

No que tange os fatores negativos, a falta de apoio pela gestdo da escola
destinada a disciplina de Educacéo Fisica foi bastante citada. Porém a diretora diz
gue a gestao da escola da total apoio a disciplina de educacao fisica.

No que se refere ao processo de avaliacdo dos alunos da EJA, os alunos
relataram que sdo avaliados somente 0s que nao sao dispensados da pratica, tendo
como critérios avaliativos a frequéncia, a participacdo e a pontualidade. Nesta
perspectiva a professora relata que tal processo ndo € valido, porem ndo é
determinado por ela e sim pela gestdo da escola que diz que a melhor forma de
avaliagédo é como ja esta sendo feita.

Contudo, se faz indispensavel o uso do modo adequado de avaliacdo pelo
professor, avaliar apenas alguns fatores superficiais ndo resulta em um diagndstico
efetivo por parte do professor, fazendo nestes termos desnecessario o uso de
avaliacdo. Para tanto, a avaliacdo é uma ferramenta favoravel tanto para o aluno,
gue avalia seu processo de aprendizagem e a metodologia utilizada pelo professor,
como para o professor que, desta forma, que deve ligar esta diretamente ao seu
planejamento.

E por fim foi proposto para os componentes da amostra para que estes
dessem sugestdes para a melhoria do andamento das aulas de educacéo fisica
tendo assim como estas a divisdo das turmas nas aulas de educacao fisica da EJA,
novas tematicas nas aulas visando atender mais as necessidades da EJA e maior
apoio por parte da gestdo em relacédo a disciplina de educacéo fisica. Os alunos e a
professora relataram ainda que caso essas recomendacdes fossem seguidas iria

melhorar o andamento das aulas e aumentar a motivacao e o prazer pela disciplina.

CONSIDERACOES FINAIS
Todos os componentes da amostra relatam a visdo da importancia da Educacéo

Fisica para a EJA, Porém este discurso ndo é condizente com as praticas por eles



efetuadas no meio escolar. Assim, isto nos leva a crer que existe uma falta do
reconhecimento e de apoio da disciplina no ambito escolar.

Outro ponto que gera preocupacdo é o total descompromisso com acgdes
inovadoras, descontextualizando a disciplina no meio escolar empobrecendo o
carater pedagdgico dessa disciplina na formacao do aluno.

Os alunos, mesmo tendo uma visdo limitada apreciam e apoiam o
desenvolvimento da Educagdo Fisica no meio escolar. A docente, mesmo que em
conflito didatico-pedagdgico com a gestdo, consegue apresentar razbes para o
desenvolvimento da disciplina, porém a falta de apoio por parte dessa gestdo acaba
por prejudicar todo o processo da disciplina. Assim, se faz necessario um repensar
geral da equipe, para que se possa reverter o quadro apresentado.

Contudo, a analise feita neste estudo configura-se num quadro de incertezas
e expectativas, porém é esperado que as informacdes trazidas nesta pesquisa
possam contribuir para a transformacédo do panorama atual da Educacéo Fisica na
EJA desta instituicAo de ensino. Para finalizar estas consideragbes, registro o
imenso prazer em ter desenvolvido este estudo embora tenha consciéncia de néo ter
sido possivel neste trabalho retratar na sua totalidade o panorama atual da EF da
EJA na instituicdo, desta forma, espera-se que este trabalho seja util para futuras

pesquisas.
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