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RESUMO

Introducdo: o objetivo deste estudo foi analisar o comportamento das
variaveis percentual de gordura (%G) e percentual de massa magra (%MM) durante
uma metodologia de aulas envolvendo a modalidade Jump Kids (JK), ao longo de
doze semanas de treinamento (efeito crénico) em criangcas com sobrepeso do
género feminino. Metodologia: participaram do estudo dezessete alunas nao
praticantes de JK (9,8 + 1,8 anos, 55,2 + 14,5 kg, 1,40 + 0,1 m), submetidas a 12
semanas de treinamento, com trés aulas semanais, de duracdo de 45 minutos.
Resultados: foi observado diferenca significativa (p<0,05) das variaveis estudadas
entre os periodos pré e pos do referido estudo. Discussdo e Conclusao: o protocolo
de treinamento com JK mostrou-se capaz de reduzir o %G e aumentar %MM da
amostra estudada indicando que essa ferramenta pode ser usada para diminuir o

sobrepeso de criancas.

INTRODUCAO

O indice de sobrepeso e obesidade infanti vem aumentando de forma
alarmante no Brasil e no mundo. Dados da pesquisa de orcamentos familiares do
IBGE indicam que, em 20 anos, os casos de obesidade mais do que quadruplicaram
entre criancas, chegando a 16,6% (meninos) e 11,8% (meninas) (IBGE, 2011).
Segundo Damasco e Tock (2005) a obesidade pode ser definida como uma doenca
crbnica cujas causas podem estar relacionadas a fatores endogenos e exdgenos
gue causam um balanco energético positivo, promovendo o aumento do tecido
adiposo e do peso corporal. As causas do excesso de peso em criancas sdo de
etiologia multifatorial, sendo as principais delas a falta de atividade fisica e

alimentacao inadequada, rica em gorduras (FREITAS, 2009).



Prevenir o excesso de peso desde cedo se faz necessério para diminuir, de
forma racional e eficiente, a incidéncia de doencas que podem surgir ainda na
infancia e permanecer na vida adulta. Pensando nisso, observa-se uma necessidade
de se introduzir, desde a mais tenra infancia, a pratica de atividades fisicas que
venham a minimizar os problemas do excesso de peso e da obesidade. Mas
prescrever exercicio fisico para uma crianca € sempre mais dificil, pois o principio
fundamental para a pratica de exercicio fisico na crianca estd diretamente
relacionado ao prazer e ao bem-estar (SICHIERI; SOUZA, 2008). Muniz (2011)
indica a pratica da atividade fisica como o Jump Kids (JK), cujos beneficios serdo
citados no decorrer deste trabalho.

O JK € um programa de treinamento que consiste em aulas com objetivo
fisico, psicomotor, afetivo, social e cognitivo para o crescimento e desenvolvimento
integral de todas as criancas. A grande diferenca das aulas convencionais de jump,
e que nas aulas de JK, se trabalha com materiais alternativos, como, bola,
bambolés, dentre outros. As musicas nas aulas de JK sdo sugeridas pelos proprios
alunos e em cada aula é possivel se ter uma dinamica diferente e ludica que buscam
o envolvimento das criancas gerando o grande interesse pelas aulas.

Diante do exposto, o proposito do presente estudo foi analisar o
comportamento das variaveis percentual de gordura (%G) e percentual de massa
magra (%MM) durante uma metodologia de aulas envolvendo a modalidade JK, ao
longo de doze semanas de treinamento (efeito crénico) em criancas com sobrepeso

do género feminino.

MATERIAL E METODOS

Foi selecionada de forma randdmica, uma amostra de conveniéncia
constituida por 17 criancas do sexo feminino da cidade de Muzambinho/MG, com
média de idade de 9,8 £+ 1,8 (anos), massa corporal de 55,2 + 14,5 (kg), estatura de
1,40 £ 0,1 (m), ndo praticantes de JK. Os critérios de inclusdo consistiram na
apresentacdo de exame médico que assegurasse condi¢des clinicas para a prética
de atividade fisica e termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais.

O estudo teve como primeira etapa a coleta dos dados antropométricos
utilizando-se de uma balanca calibrada em gramas, colocando o individuo ao centro,
usando roupas leves e sem calcado. A estatura foi medida por um estadibmetro

calibrado em centimetros, usando os mesmo principios. Para afericdo do %G e do



%MM foi utilizado o aparelho de Bioimpedancia tetrapolar modelo BIA — 101-Q (RJL
Systems, Detroit, EUA), onde as criangas receberam orientagdes prévias sobre o
procedimento.

Na segunda etapa do estudo foi utilizada uma intervencédo, com trés aulas
semanais, com duracao de 45 minutos cada aula num periodo de doze semanas. No
estagio inicial da intervencéo, que englobou as primeiras quatro semanas, o objetivo
foi de adaptar as voluntarias a modalidade de JK. Neste periodo as coreografias
foram trabalhadas com musicas que possuiam até 135 bpm. O segundo estagio da
intervencdo, que compreendeu as Ultimas oito semanas, foi desenvolvido com
musicas de 135 a 145 bpm. A velocidade das musicas para as aulas de Jump esta
entre 135-145 batidas por minuto (bpm), com consideragfes para amplitudes de
movimento e variacdo de tempo, com muitas op¢des para iniciantes e mesmo para
aqueles com mais baixos niveis de aptiddo (GUISELINI, 2007). O aumento da
intensidade tinha como objetivo permitir melhora da capacidade cardiorrespiratoéria,
com movimentos mais vigorosos e de maior amplitude.

Apés o prazo estipulado, de doze semanas, foi feita uma nova coleta de
dados para verificar o efeito da intervencéo realizada sobre as variaveis estudadas.
Vale ressaltar que durante a pesquisa ndo foi oferecido nenhuma orientacao

alimentar a nenhuma das participantes, bem como aos seus responsaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A figura 1 apresenta as respectivas médias e desvios padrdes das variaveis
estudadas. Foi observada uma reducao de 14,62% no %G e um aumento de 5,79%

no %MM, de maneira significativa (p<0,05), de acordo com a figura abaixo.
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Figura 1. Dados relacionados as variaveis percentual de gordura (A) e percentual de

massa magra (B) nas duas etapas do estudo (n=17). O teste T de Student para



amostras pareadas revelou que a andlise da comparacdo entre as etapas foi

significativa (p<0,05).

A prética do JK consiste em aulas diferenciadas que visam o desenvolvimento
integral de todas as criancas em seus aspectos fisico, psicomotor, afetivo, social e
cognitivo (MUNIZ, 2011). Nestas aulas é possivel que o professor possa trabalhar a
lateralidade, o ritmo, a musicalidade, o equilibrio corporal e ainda oferecer o
aprendizado de uma atividade para sua saude ao longo de sua vida. Muniz (2011)
também indica o JK por ser uma ferramenta capaz de promover qualidade de vida e
salde para criancas através de uma atividade Iudica.

Um estudo feito por Borba (2006), onde o principal objetivo era a compreensao
de como a atividade fisica ludica poderia auxiliar no tratamento da obesidade infantil
e como estas atividades poderiam promover nas criangcas a vontade de praticar
exercicios. Através do estudo realizado, mostrou que atividade fisica ludica € um
excelente artificio ndo s6 para ajudar a reverter o processo de obesidade da crianca,
como também auxilia no envolvimento dos pequenos cidaddos com a atividade
fisica, ja que a ludicidade traz essencialmente prazer. E dificil imaginar uma crianca
fazendo exercicios trés vezes por semana, uma hora por dia numa esteira ou
bicicleta. Pensar em atividade fisica para criancas é pensar em criatividade. Esses
aspectos evidenciam ainda mais que o JK pode atender as necessidades das
criancas em busca de uma vida mais ativa.

Nossos resultados mostraram uma reducdo do %G e aumento do %MM de
maneira significativa (p<0,05) apos a intervencdo de 12 semanas de treinamento.
Um estudo feito por Alonso et al (2007), verificou a eficacia de um programa de
treinamento no mini-trampolim (jump), com duracdo de 16 semanas, e com 3
sessfes semanais de 45 minutos cada, sobre a composicao corporal e qualidade de
vida em 40 mulheres entre 19 e 28 anos de idade. Os resultados apontaram de
forma significativa, melhoria em todas as variaveis. Lima et al. (2012), realizou um
estudo com sete alunas (13,85 + 1,21 anos; 52,6 + 5,27kg; 1,60 + 0,05 m) do ensino
fundamental, ndo praticantes da modalidade jump, submetidas a doze semanas de
treinamento, com trés aulas semanais com duracdo de trinta e cinco a cinquenta
minutos. Foram registradas as FC médias (FCméd), FC maximas (FCmax) e
percentual da FCmax prevista. Foi observado uma diferenca de 20%

aproximadamente da FCméd da primeira semana até a décima segunda semana de



treinamento em relagdo a FCmax prevista, atestando a eficiéncia da modalidade
jump em reduzir valores da FC.

Um fator que merece destaque no presente estudo foi o fato de que mesmo sem
possuir orientacdo nutricional as participantes, obtivemos resultados significativos na
diminuicdo do %G e no aumento do %MM. Durante seis meses foi realizado um
estudo por Alves et al. (2008), cujo objetivo foi verificar a efichcia de uma
determinada quantidade de atividade fisica sem a necessidade de uma intervencao
dietética para criancas que vivem em situacao de risco alimentar e pelas precarias
condi¢Bes socioecondmicas. O resultado, apos seis meses, mostrou a eficacia de
um programa de atividade fisica no controle do peso corporal e indice de massa
corporal das criangcas e sem a necessidade de uma orientagdo dietética. Todavia,
acreditamos que a insercdo do acompanhamento nutricional potencializaria ainda
mais os efeitos do programa envolvendo JK ou de outros programas envolvendo
atividade fisica para a populacéo estudada.

Levando em consideracdo a amostra estudada e as condi¢des de intervencéo
no presente estudo, sugerimos que uma aula de JK adequadamente realizada
poderia suprimir as necessidades em busca do controle do peso corporal. Além
disso, novos estudos devem ser conduzidos para melhor esclarecer a influéncia das
aulas de JK sobre outras variaveis como peso corporal e indice de massa corporal,

além da variabilidade da frequéncia cardiaca durante a aula, entre outras.

CONCLUSOES
Diante do exposto, nossos resultados permitem inferir que o JK pode ser
considerado uma atividade fisica capaz de promover efeitos positivos na reducdo do
percentual de gordura e aumento do percentual de massa magra da populacdo

estudada.
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