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RESUMO

A equoterapia, com auxilio de equinos, busca reabilitar pessoas com necessidades
especiais. O objetivo desse estudo foi verificar a influéncia da equoterapia no
desenvolvimento psicossocial. Uma praticante se dispds a realizar praticas
equoterapéuticas com finalidade de reabilitar seu déficit cognitivo e sua falta de
capacidade em melhorar a autoimagem e a auto-higiene. Concluiu-se que a
equoterapia € uma forma de alcancar socializacdo e independéncia nas atividades
de vida diaria do praticante.

Palavras-chave : equinoterapia, reabilitacdo, inclusao social.

INTRODUCAO

Segundo a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL, 2013), a
equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas areas de saude, educacdo e equitagcdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com necessidades especiais. A
aplicacado deste método ocorre por intermédio de programas basicos (hipoterapia,
educacgao/reeducacgdo, pré-esportivo e esportivo para-equestre), conduzidos por
uma equipe interdisciplinar, na qual devem estar inseridos no minimo, um psicélogo,
um fisioterapeuta e um equitador.

O cavalo possui marcha tridimensional, semelhante a do homem, que
consiste em movimentos em eixo vertical, para cima e para baixo; em plano frontal,
para a direita e para a esquerda; e em um plano sagital, para frente e para tras.

Além da reabilitacdo fisica, o cavalo auxilia na reabilitacdo educacional,

psicoldgica e social dos praticantes.
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. O objetivo desse trabalho foi verificar a influéncia da equoterapia no déficit
cognitivo e na falta de capacidade em melhorar a autoimagem e a auto-higiene de

uma criancga.

MATERIAL E METODOS

Ana Clara Viana de Carvalho Leal, a praticante de equoterapia, era natural de
Machado- MG, tinha oito anos de idade e era aluna da Associacdo de Pais e amigos
dos Excepcionais (APAE) de Machado. Ela se disp6s a realizar praticas
equoterapéuticas com finalidade de reabilitar seu déficit cognitivo e sua falta de
capacidade em melhorar a autoimagem e a auto-higiene. A familia de Ana Clara
autorizou a mesma a participar das sessdes, bem como autorizou a divulgacéo de
dados e imagens pelo IFSULDEMINAS — Campus Machado.

Através de avaliacéo fisiotergpica previamente ao inicio da equoterapia, pode-
se observar que ndo havia queixa sobre seu estado fisico, mas a fisioterapeuta
detectou alteracdo na marcha e em diagnéstico médico péde-se perceber que ela
possuia atraso de desenvolvimento neuropsicomotor, pois Ana Clara nasceu
prematura aos oito meses de gestacao.

Através de avaliacdo psicolégica, soube-se que sua rotina era normal,
brincava bastante tanto sozinha quanto com sua irma mais nova, no entanto, ela ndo
possuia nocao de espaco temporal e iniciou linguagem oral tardiamente. Além disso,
soube-se que a APAE era o Unico elo com o mundo e ao mudar sua rotina, ela
normalmente ndo aceitava, ficava brava e chorava. A praticante demonstrava afeto e
carinho com a familia, compreendia bem o certo e o errado e expressava seus
sentimentos de forma adequada. N&o tinha contato com animais e né&o
cumprimentava as pessoas de modo geral.

Suas maiores dificuldades eram comer, fazer tarefas de escola, cuidar da
higiene pessoal e esbocar fala. Ela n&o era observadora, ndo retinha informagoes,
nao descrevia fatos, histérias, contos e sentimentos, e sO se concentrava em
atividades prazerosas como brincadeiras. Quanto a psicomotricidade, imitava sons e
gestos, mas ndo mantinha dialogos, apenas respondia perguntas.

A terapia através de equinos foi realizada entre marco e outubro de 2011 no
Centro de Equoterapia do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do
Sul de Minas Gerais — Campus Machado, totalizando 11 sessdes de 30 minutos,

sendo que as sessfes ocorreram as quartas-feiras pela manha. Para as sessfes de



equoterapia, foram utilizados dois cavalos castrados sem raca definida com idade
entre oito e doze anos, sendo que os animais foram devidamente treinados para o
desenvolvimento das atividades. As sessfes foram realizadas usando-se manta,
cilhdo rédeas e cabacada como encilhamento, objetivando maior equilibrio e
coordenacao motora para consequentemente melhorar a marcha.

A equoterapia foi realizada com auxilio de equipe multiprofissional, incluindo
alunos e professora do curso Técnico em Agropecuaria e Engenharia Agronémica,
além de psicologos, fisioterapeutas e instrutores de equitacdo. Os alunos e alguns
profissionais pertenciam ao IFSULDEMINAS - Campus Machado e outros
profissionais foram cedidos pela APAE de Machado. Os alunos que participaram das
sessOes de equoterapia eram integrantes do Grupo de Pesquisa e Extensdo em
Equinocultura e receberam treinamento especifico para atuarem principalmente

como auxiliares-guia e auxiliares-lateral durante as sessoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas sessdes de equoterapia, a praticante demonstrou um pouco de medo no
inicio, mas apresentou bom estado geral, foi bastante comunicativa, colaborou com
0S exercicios propostos e conseguiu manter contato visual e tatii com o cavalo.
Apresentou evolugcdo na atencdo e concentracao; realizou atividades com membros
superiores; treinou autonomia e independéncia, abordando aspectos como as
atividades diarias, higiene pessoal e auto-imagem através de cuidados com o0s
cavalos. Realizou montarias classicas, praticando a linguagem oral e exercicios para
a coordenacdo motora. Realizou algumas sessdes fora da pista de areia,
conhecendo varios lugares e diversos animais do IFSULDEMINAS - Campus
Machado, estimulando assim a linguagem para a vida pratica.

A partir do momento que, através da equoterapia, a praticante alcangou os
objetivos propostos, ela recebeu alta.

Segundo Barreto et al. (2007), a equoterapia além de trazer beneficios fisicos,
gera beneficios psiquicos e sociais provendo atencdo e memoria, mudanca no perfil
de personalidade e socializagéo.

Arruda (2002) comprovou que ao final de meses de equoterapia, uma
praticante aprendeu a ler e escrever; obteve melhora na auto-estima, auto-afirmacao
e seguranca; obteve também, grande desenvolvimento no raciocinio légico

matematico; alcancou vinculos fortes e genuinos com o0s animais e com O0S



terapeutas, inclusive a praticante disse, ao final, que amava os cavalos e 0s

terapeutas.

CONCLUSAO
Concluiu-se que a equoterapia € uma forma de alcancar socializacdo e
independéncia nas atividades de vida diaria do praticante. Além disso, a equoterapia
melhora os valores humanos de estudantes e profissionais que participam das

sessOes como auxiliares guia ou lateral.
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