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RESUMO
Conhecer alguns fatores de meio ambiente que possam estar associados a queixas
e agravos a saude, foi a motivacdo para realizagdo do estagio na Unidade Béasica de
Saude (UBS) Mario Pistelli, em Inconfidentes/MG, durante o periodo académico de
19 de outubro a 12 de dezembro de 2010, no periodo matutino. Na ocasido,
procedeu-se o levantamento das informacgGes sobre os usuéarios dos servicos de
saude por académica do Curso Superior de Tecnologia em Gestdo Ambiental e com
a anuéncia dos responsaveis pelo setor. Os dados de 478 municipes demandantes
dos servicos de saude durante os dois meses do levantamento foram tabulados com
0 objetivo de conhecer informacdes gerais relativas ao género, a idade, ao local da
residéncia, ao tipo de ocupacdo e pertinentes a salde que possam subsidiar uma
compreensao maior a respeito dos fatores ambientais diversos e seus efeitos sobre

a salde e a qualidade de vida da populacao.

INTRODUCAO

O processo de saude-doenca na sociedade, a relacao entre a distribuicéo
populacional e os fatores determinantes das enfermidades sdo objetos de estudo da
Epidemiologia. Além disso, medidas especificas de prevencdo, controle ou
erradicacdo de doencas e agravos a saude, também sdo alvos desta ciéncia,
fornecendo indicadores que subsidiam o planejamento, a administracdo e a
avaliacdo das ac¢des de saude (ROUQUAYROL, 2003).

A quantificacdo de variaveis populacionais é uma etapa importante e
imprescindivel para, através de metodologia especifica, conhecer as principais
doencas e agravos a saude que atingem uma determinada comunidade, assim como
identificacdo de grupos mais susceptiveis, as faixas etarias mais atingidas, 0s riscos
mais relevantes e os mecanismos efetivos de controle para cada caso, conforme

descreveram Kerr-Pontes & Rouquayrol appud Rouquayrol (2003).
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Embora diferentes padrées de morbidade e de mortalidade possam estar
associados aos distintos estagios do processo de desenvolvimento das sociedades,
alguns autores questionaram a adequacdo de modelos teoricos para descricdo e
comparacao das condi¢cdes de saude de sociedades cujos determinantes historicos
e geogréaficos sdo tdo diversos, conforme descreveu Sabroza (2007). N&do obstante,
parecem inquestionaveis as relacdes existentes entre o desenvolvimento das forgas
produtivas e a melhoria progressiva das condicdes de vida e de saude das
populacdes estudadas. Este trabalho visa descrever dados populacionais dos
demandantes dos servi¢os de saude neste municipio, para subsidiar estudos futuros
do relacionamento de alguns fatores ambientais associados a queixas e agravos a

saude desta populacéo.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho de pesquisa é produto de levantamento de dados
realizado em estagio supervisionado na Unidade Béasica de Saude (UBS) Mario
Pistteli no Municipio de Inconfidentes/MG, por estudante do Curso de Tecnologia em
Gestdo Ambiental durante o periodo académico de 19 de outubro a 12 de dezembro
de 2010, sempre em horario matutino, das 07:00h as 11:00h.

Elaborou-se um questionario que foi aplicado a todos os demandantes de
especialidades médicas na UBS Mario Pistelli, enquanto aguardavam atendimento.

No total foram abordados 478 municipes que forneceram informacdes
individuais ou de familiar, no caso de acompanhante/responsavel pelo paciente -
crianca, idoso ou portador de necessidades especiais, possibilitando o levantamento
de dados. Informacdes gerais individuais e sobre a localizacdo da residéncia (bairro)
e tipo de atividade laboral foram registradas para descrever o perfil geral desta
amostragem e relacionar aspectos diversos do meio ambiente fisico e/ou social que
podem futuramente ser implicados com alteracdes no estado de saude-doenca desta

amostra populacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise da situagdo de saude das populac¢des encontra espaco privilegiado
na Epidemiologia e em disciplinas afins, contribuindo na definicAo de politicas
publicas e na avaliacdo do impacto de intervencgdes estruturais ou nao sobre a saude

de coletivos humanos.



Os resultados apresentados néo representam a tendéncia real de ocorréncias
pois considerou-se apenas os dados da populagcéo que buscou atendimento na UBS
no periodo da manhd e ndo a totalidade dos atendimentos naquele intervalo de
tempo, o0 que certamente pode gerar imprecisao das estimativas propostas.

e Atendimentos em relacdo ao Género.

Foram contabilizados 478 atendimentos matutinos na UBS Mario Pistelli,
destes 313 ou 65,5% constaram de pacientes do género feminino e 165 ou 34,5%
representaram atendimentos ao género masculino (Figura 1), esta tendéncia foi
observada em todas as classes de faixas etéria propostas para este estudo (Fig 2).
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Figura 1. Representac@o numérica e percentual de atendimentos por género

Gomes et al. (2007) em abrangente pesquisa com objetivo de analisar as
explicacbes presentes nos discursos masculinos de profissionais de nivel superior e
de baixa escolaridade, atribuiram este fato as diferencas de papéis por género
presentes no imaginario social, entendendo os “cuidados” como proprios do ambito
feminino. Em contrapartida, ser homem foi associado a invulnerabilidade, forca e
virilidade, incompativeis com a demonstracdo de sinais de fraqueza, medo e
inseguranca representada pela procura aos servicos de saude, o que colocaria em
risco sua masculinidade e aproximaria o homem das representacbes de
feminilidade.

e Atendimentos em relacdo as Classes de Faixas Etarias por Género

Abaixo, a Figura 2 representa o niumero de atendimentos para as distintas

faixas etarias, conforme o Género.
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Fig. 2. Representacdo das coortes de idades por género.



Observa-se maior demanda por atendimento a pais e responsaveis de
individuos em faixa etaria de 0 a 10 anos, totalizando 215 dos 478 atendimentos.
Este fato € em grande parte atribuido aos cuidados maternos com atencgao primaria
nas fazes iniciais do desenvolvimento pés-natal e exames de rotina das criancas
além de vacinacBes etc. Em periodo posterior do desenvolvimento, ainda na
infancia, a casuistica maior de busca aos postos de salude, pode estar relacionada a
acidentes menores e aos desajustes adaptativos proprios dos processos de
aprendizagem e desenvolvimento emocional e psicomotor desta fase, conforme
descreveu Unglert et al (1987) em seu estudo.

Ainda na classe de 0 a 10 anos observou-se relativa correspondéncia e
similaridade numérica nos atendimentos por género, em comparagdo as outras
classes de faixa etéria, justificado.

e Atendimentos em relacdo as Classes de Faixas Etarias

A seguir, a Figura 3 ilustra o numero dos atendimentos por classe de faixa
etaria independentes do género dos pacientes, na UBS Mario Pistelli no peridodo de
07:00 as 11:00 H do intervalo entre o dia 19 de outubro e doze de dezembro de
2010.
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Figura 3. Numero de atendimentos na UBS Mario Pistelli, por faixa etaria dos pacientes.

Pais e responsaveis sdo 0s principais demandantes de servicos de saude
durante a infancia, em especial a classe de faixa etaria 0 a 10 anos, sendo a
importancia geral relativa aos cuidados oferecidos na infancia a mesma para filhos
do género masculino e feminino.

No entanto, a faixa etaria de 20 a 29 anos foi a que menos demandou
atendimentos em saude, sendo representada por 21 individuos ou 4 % do total de
478 atendimentos no periodo do levantamento. Observa-se também um relativo

incremento na busca pelos servicos de saude nas demais classes. Entretanto



sugere-se estudo envolvendo maior amostra populacional e maior periodo de

observacdo para confirmagéo das tendéncias observada neste levantamento.

e Atendimentos em relacdo as classes de Atividades Laborais

Na Figura abaixo (Fig. 4) observa-se que das pessoas que procuraram
atendimento na UBS (n=478), 260 demandantes sdo profissionais da area de
costura, croché e/ou overloque, revelando grande potencial local para realizacédo de
atividades empreendedoras e artesanais, mesmo como atividade secundéria e
complementar & geracdo de renda. A predomindncia de profissionais que
desenvolvem esta natureza de atividades artesanais € representada pelo género
feminino. Atribui-se ainda ao género feminino a maior responsabilidade pelos
cuidados com as criangas, com 0s idosos e portadores de necessidades especiais.
Desta forma, parte delas concilia essas atividades com as demais atividades do lar.
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Fig.4. Atendimentos em relagdo as profissGes ou atividades ocupacionais.

O estudo de Gomes et al. (2007) sugere que o horéario dos servigos de saude
nao atende as demandas dos homens, uma vez que é coincidente com a jornada de
trabalho. Como as atividades laborativas vém em primeiro lugar na lista de
preocupacdes masculinas, a busca pelos servicos desta natureza fica em segundo
plano, este argumento pode explicar, ainda que parcialmente o reduzido nimero de

atendimentos ao género masculino, relacionado neste levantamento.



CONCLUSOES

Embora as informagbes descritas sejam incipientes para concluir sobre os
efeitos de alguns fatores ambientais no estado de saude da populacéo, elas poderéo
fomentar novos estudos com vias ao aperfeicoamento metodolégico e ao
aprofundamento de discussbes visando ampliagdo do conhecimento em fatores
ambientais associados a rotina laboral ou do ambiente fisico e social que possam
estar implicados com 0s agravos ou as queixas de saude apresentadas nesta UBS
Mario Pistelli. Assim, espera-se contribuir na etapa de estruturacéo e orientacao de
novos estudos, no planejamento e, futuramente na avaliacdo das acdes em saude

conforme preconizou Rouquayrol (2003).
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